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WPROWADZENIE

Ustawa o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 920) naktada na
powiat realizacje zadan w zakresie promocji i ochrony zdrowia. Czynig to réwniez ustawy
i dokumenty takie jak:

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
— Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025,

— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2022
— Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986 r.)

Harmonogram dziatan zwigzanych z promocjq zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na
2022r. opiera sie o zapisy powyzszych dokumentdw i jest kontynuacja celdw z ubiegtych lat, ktére
wchodzg w sktad celu strategicznego powiatowego Harmonogramu, z uwzglednieniem
precedensowej sytuacji, w ktérej znalazt sie caty kraj, a zwigzanej z pandemia, wywotang wirusem
SARS-Cov-2. Dziatania planowane w biezacym roku uwzgledniajg ograniczenia i obostrzenia z tym
zwigzane. Skierowane do uczniéw warsztaty, sesje motywacyjne, spotkania z psychologiem i inne,
beda przeprowadzane na takiej samej zasadzie, na jakiej odbywajg sie obecnie zajecia lekcyjne,
z wykorzystaniem uzywanej przez dang szkote platformy internetowej. Poza tym, w kwestii drugiej
potowy roku kalendarzowego przyjeto zatozenie, ze w zwigzku z rozpoczetym juz programem
szczepien, bedzie mozliwa tradycyjna forma kontaktu z uczniami i mieszkancami powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego.

Cel strategiczny: Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci poprzez ksztattowanie

wiedzy i umiejetnosci na temat zdrowego stylu zycia oraz zagrozen ptyngcych z wszelkich uzaleznien,
w tym od srodkéw psychoaktywnych, wsrdd mieszkancéw powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego.

W ramach celu strategicznego wytonione zostaty dwa kluczowe dziaty, sg nimi:

I. Promocja zdrowia czyli ksztattowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci, zwigzanych
z prowadzeniem zdrowego stylu zycia, a takie podejmowanie dziatan na rzecz poprawy
zdrowia wtasnego i innych.

Il. Przeciwdziatanie uzaleznieniom, czyli zmniejszenie zapotrzebowania na substancje
psychoaktywne wsréd mieszkancéw powiatu czarnkowsko - trzcianeckiego, w szczegélnosci
wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze poszerzanie wiedzy mtodych ludzi, zwigzanej ze $wiadomym
funkcjonowaniem w rzeczywistosci wirtualnej.

Realizacja celéw zawartych w powyzszych dziatach obywac sie bedzie poprzez:

1. Poprawe sposobu odzywiania sie i jakosci spozywanej zywnos$ci oraz zmniejszenie
wystepowania otytosci wsrdd dzieci i miodziezy poprzez prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w zakresie edukacyjnym, informacyjnym oraz dydaktycznym.

2. Propagowanie koniecznosci regularnego przeprowadzania badan profilaktycznych oraz
samobadania ciata (np. piersi), wsréd osdb znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka,
chociazby z racji osiggnietego wieku.

3. Wazrost aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez propagowanie dziatan, uwzgledniajgcych
zajecia sportowo-rekreacyjne.

4. Profilaktyke uzaleznien poprzez podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na ten temat.



5. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.

6. Profilaktyke zdrowia spofecznego poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

7. Promocje zdrowego i aktywnego starzenia sie.

I. PROMOCIA ZDROWIA

Zdrowie i jego waga w catym zyciu zalezy czesto od wieku cztowieka, stopnia jego rozwoiju,
Swiadomosci dotyczacej zdrowia oraz indywidualnych uwarunkowan. W okresie dojrzewania mtodzi
ludzie najczesciej nie przywigzujg wagi do zdrowego stylu zycia i dbania o zdrowie. Najczesciej s3
zdrowi, nic im nie dolega, jednak nie zastanawiajg sie nad tym jak dtugo taki stan bedzie sie
utrzymywat. Nie myslg o swoim zdrowiu ani o tym, co ma realny wptyw na obecny i na przyszty stan
naszego organizmu. To wtasnie ten moment jest kluczowy, by wpoi¢ mtodym ludziom podstawowe
zasady, dotyczace zdrowego stylu zycia, ktorych przestrzeganie moze ich uchroni¢ przed wieloma
przypadtosciami, dolegliwosciami, a nawet groznymi chorobami.

Styl zycia. Wedtug badan, najwiekszy, bo az 50 %, wptyw na nasze zdrowie ma styl zycia jaki
prowadzimy Na dalszych miejscach plasujg sie uwarunkowania Srodowiska, biologia cztowieka czy
opieka medyczna. Higieniczny styl zycia i wtasciwe zachowania profilaktyczne w postaci odpowiedniej
dawki ruchu na swiezym powietrzu, zdrowego odzywiania, radzenia sobie ze stresem czy profilaktyki,
stanowig gtéwng determinante zdrowia jednostki. Wazna jest odpowiednia rGwnowaga i holistyczne
spojrzenie na jakos$¢ zycia. Mtodziez nie zawsze widzi zalezno$¢ miedzy takimi elementami jak np., a
aktywnos¢ fizyczna czy higieng psychiczng, a stanem zdrowia. W zakresie uzywek i ich wptywu na
organizm wykazujg postawe bagatelizujgcy. Dlatego tak wazne jest by mtodziez rozumiata od czego
zalezy ich zdrowie, znata zasady obowigzujgce w tym zakresie i stosowata je w codziennym zyciu.

Upowszechnianie idei krwiodawstwa — Liczba transfuzji krwi w Polsce siega 1,5 min rocznie. Krew, jej
sktadniki i pochodne s3 najczesciej stosowanym srodkiem leczniczym. Krwi nie mozna niczym
zastgpi¢, nie mozna tez nikogo zmusi¢ czy zobowigzac do jej oddawania. Dlatego tak wazna jest idea
honorowego krwiodawstwa. Rokrocznie kilkuset ucznidw ze szkdt ponadgimnazjalnych powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego dobrowolnie oddaje krew w ramach honorowego krwiodawstwa.
Dlatego kazda akcja, ktdra zmobilizuje do czynienia dobra cho¢ jedna osobe jest warta wsparcia i
promocji. Dziatanie to nabiera szczegdlnego znaczenia w dobie trwajacej pandemii, kiedy nie tylko
krew jest towarem deficytowym. Lekarze i pacjenci apelujg do ozdrowiencéw o oddawanie osocza,
ktdre niejednokrotnie stanowi lek do pacjentéw chorych na Covid-19.

Pierwsza pomoc przedmedyczna. To rdwnie wazny, obok idei honorowego krwiodawstwa, czynnik,
ktéry moze uratowad zycie. Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy jest bezcenna, co wynika
z prostych faktéow. W przypadku zatrzymania krazenia, mézg cztowieka zaczyna obumieraé po 3- 4
minutach, a w tym czasie zadna karetka nie jest w stanie dojecha¢ do potrzebujgcego. Umiejetnosé
wykonania masazu serca czy wiasciwe rozpoznanie sytuacji, a nawet umiejetno$¢ zachowania
spokoju i opanowania w sytuacji zagrozenia zycia nie moze sie réwnaé z niczym. Dlatego
przeprowadzane w szkotach dziatania edukacyjne nalezy wspiera¢ poprzez wspodtorganizacje
i promocje wszelkich wydarzen zwigzanych w upowszechnieniem tych umiejetnosci i ¢wiczenie ich.



Planowane dziatania:

Zdrowe odzywianie - warsztaty z dietetykiem — praktyczne umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem
zdrowych potraw i dan alternatywnych dla tzw. Smieciowego jedzenia. Jest to dziatanie, ktére
Wydziat Zdrowia i Wspétpracy Spotecznej realizuje od kilku lat, a zainteresowanie tym zadaniem nie
stabnie. Réwniez nauczyciele takg forme spotkan ocenili bardzo wysoko. Dlatego zasadne jest
kontynuowanie wspdtpracy ze specjalistami w tej dziedzinie. Podjeto wspétprace z Panig Magda
Wojciechowska, dietetykiem z Krzyza Wielkopolskiego, ktdéra zrealizowata zajecia we wszystkich
szkotach ponadpodstawowych prowadzonych przez powiat. W minionym roku mimo pandemii udato
sie zrealizowac zaplanowane dziatania.

Zdrowie psychiczne — spotkania z psychologiem. Tegoroczna tematyka wirtualnych spotkan dotyczy
gtdwnie sytuacji wywotanej pandemia, alienacji mtodziezy, zdalnej nauki, drastycznym spadkiem
motywacji do nauki, a wrecz stanami depresyjnymi. Oprécz spotkan w grupach klasowych planowane
jest rowniez spotkanie psychologa z rodzicami ucznidw szkét srednich, podczas ktérego omowione
zostang podstawowe kwestie zwigzane z rozpoznawaniem i przeciwdziataniem negatywnym skutkom
izolacji spotecznej, zwtaszcza izolacji od grupy réwiesniczej. Dziatanie to wpisuje sie réwniez
w zaplanowany w NPZ na lata 2021 — 2025 aspekt zapobiegania samobdjstwom wsrod mtodziezy.

Aktywnos¢ fizyczna — wspétudziat w organizacji imprez sportowych, turniejow i konkurséw. Nic tak
nie mobilizuje do wytezonego wysitku fizycznego, jak rywalizacja i walka o zwyciestwo. Oprdcz
wymiernych korzysci, zwigzanych z poprawg kondycji zawodnicy odczuwajg pozytywne skutki
w sferze psychologicznej. Sport jest ,lekarstwem” na wiele dolegliwosci, zalecanym czesto przez
samych lekarzy.

Rokrocznie w ramach dziatah promujacych zdrowy styl zycia w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim
rezerwowane byty srodki na wsparcie réznorodnych akcji sportowych, turniejow, zawodow itp.
Niestety pandemia Covid spowodowata, ze organizacja zdecydowanej wiekszos¢ z nich nie bedzie
mozliwa. Nie znaczy to, ze sport w zyciu mtodych ludzi przestat istnie¢, choé ich aktywnos¢ z tego
powodu znaczgco zmalata. Aby przypomniec o roli i wadze sportu w zyciu kazdego cztowieka, a takze
w ramach zmotywowania mtodziezy do dziatania i planowania wtasnej przysztosci, zaplanowany
zostat cykl sesji motywacyjnych z para-kolarzem Michatem Zyliriskim z Trzcianki. Podobne spotkania
odbywaty sie juz w latach poprzednich i cieszyty sie duzym zainteresowaniem i uznaniem ze strony
ucznidw. | nauczycieli, ktérzy réwnie wysoko ocenili zaréwno tematyke spotkan, jak i osobe samego
prelegenta. Przy planowaniu tegorocznego Harmonogramu, wzieto pod uwage szczegdlnie trudna
sytuacje w szkolnictwie, mowa gtdwnie o uczniach, ktérzy z powodu zbyt dtugiej izolacji od
rowiesnikdw i nauczycieli stracili motywacje i che¢ do nauki. Potrzebujg wsparcia i pomocy
profesjonalisty (psychologa), a takze godnego nasladowania przyktadu, ktérym jest z pewnoscig
niepetnosprawny ruchowo, jednak bardzo aktywny i osiggajacy sukcesy paraolimpijczyk.

Pozostate akcje:

- Akcja ,nie badz zyta- oddaj krew” w ramach Dni Honorowego Krwiodawstwa. To cykliczna akcja,
ktéra trwa wtasciwie caty rok. W jej ramach odbywajg sie konkursy, rozlosowywane sg réwniez
nagrody dla honorowych krwiodawcéw, ufundowane przez dziatania Wydziat Zdrowia i Wspdtpracy
Spotecznej.

- Akcja Zbiorki Krwi przez Klub Honorowych Dawcow Krwi ,,Krwawi Wojownicy”



- XIV Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedycznej (realizacja zalezna od stopnia obostrzen
zwigzanych z epidemig covid)

- Podnoszenie $wiadomosci w zakresie | pomocy — mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu i materiatéw
dydaktycznych do nauki udzielania | pomocy, wigczanie sie w akcje.

- Akcja edukacyjno, konsultacyjna dla cukrzykdéw prowadzana przez edukatora d/s diabetologii.

- Inne akcje zwigzane z kalendarzem zdrowia publicznego — w zaleznosci od mozliwosci i obostrzen
zwigzanych z Covid-19

- Dziatania w zakresie podnoszenia swiadomosci i profilaktyki zdrowia:

- wypozyczenia modeli i materiatéw dydaktycznych do nauki wczesnej wykrywalnosci
nowotwordw piersi i jader, nowotwordw skory, wiaczanie sie w akcje zwigzane z tg tematyka

- akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczegdlnie waznych dla zdrowia w tym akcje
promocyjne w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez materiaty informacyjno-edukacyjne, dydaktyczne
-inne.

Promowanie aktywnych form spedzania czasu na Swiezym powietrzu oraz propagowanie waloréw
przyrodniczych i turystycznych naszego regionu. Walory przyrodniczym, geograficznym, kulturowym
i rekreacyjnym powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego dajg duze mozliwosci aktywnego spedzania
wolnego czasu. Ponadto posiadamy oferte lokalnych produktéw ekologicznej zywnosci. We
wspotpracy ze wszystkimi gminami powiatu powstato miejsce, w ktédrym mozna znalez¢ informacje
dotyczace rozsianych po mapie powiatu miejsc, w ktérych mozna zaopatrzy¢ sie w zdrowe, czesto
ekologiczne i przede wszystkim naturalne produkty spozywcze. Strona zawiera informacje dotyczgce
mozliwosci aktywnego spedzenia wolnego czasu w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim, mozna tam
znalez¢ chociazby wykaz obiektéw turystycznych (hotele, gospodarstwa agroturystyczne),
najwazniejszych szlakow rowerowych, pieszych, konnych, sg tez dane dotyczace szlakow wodnych,
do uprawiania kajakarstwa. Mozna tu znalez¢ wykaz miejsc do odwiedzenia, zabytkéw, akwendw
wodnych itp. Strona jest na biezgco rozbudowywana wzbogacana o aktualnosci z catego powiatu,
a docelowo promuje aktywny wypoczynek w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim.

Il. ZWALCZANIE NARKOMANII

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naktada na samorzad powiatowy zadania ksztattowania
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowaweczej i zdrowotnej poprzez:

dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;
leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych;

ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

vk wN e

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6. nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Profilaktyka uzaleznien w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim prowadzona jest gtdéwnie w szkotach
z terenu naszego powiatu zgodnie z celem gtdwnym, jakim jest ograniczenie stosowania substancji
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psychoaktywnych przez mieszkancéw powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegdélnosci wsrod
mtodziezy.

Jest on realizowany poprzez dziatania wzmacniajgce postawy spoteczne, sprzyjajgce podniesieniu
poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i prébie ograniczenia ich uzywania m.in. poprzez:

— prowadzenie kampanii edukacyjnych dla dzieci i rodzicéw dotyczgcych konsekwencji
prawnych, zdrowotnych i spotecznych uzywania narkotykéw,

— przeciwdziatanie inicjacji narkotykowej,

— lokalne diagnozowanie problemu rozpowszechniania i inicjacji narkotykowej przy wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami szkolnymi, policjg,

— zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapeutycznej, psychologicznej czy prawnej dla oséb
i rodzin z problemem uzaleznienia,

— upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii,

wspotpraca ze szkotami, instytucjami i mediami.

w ramach celdw  szczegétowych zostalty  zaplanowane nastepujace  dziatania
do realizacji:

1. Powiatowa olimpiada wiedzy o HIV i AIDS.
Sesje motywacyjne z médwcg motywacyjnym i sportowcem, uprawiajgcym para-kolarstwo
i osiggajacym na tym polu sukcesy. Zajecia bedg sie odbywaty zdalnie, w dwdch modutach.
Pierwszy z nich bedzie skierowany do uczniéw klas pierwszych szkét ponadpodstawowych:
a) Kawa z niepetnosprawnoscia.
Sesja motywacyjna, majgca na celu zbudowa¢ swiadomos¢ niepetnosprawnosci, zacheci¢ do
integracji spotecznej i wspierac inkluzje osdb z niepetnosprawnosciami. Mfodziez bedzie miata okazje
porozmawiaé i zada¢ pytania osobie na co dzien poruszajgcej sie na wdzku a przy okazji dowiedzie¢
sie:
- czym jest niepetnosprawnosé i jakie sg jej rodzaje
- jak reagowac na niepetnosprawnosc i jak wchodzi¢ w interakcje z osobami niepetnosprawnymi
- dlaczego nastepuje pozytywna zmiana postrzegania niepetnosprawnosci
- jak wyglada codziennos$¢ osoby niepetnosprawnej i wyzwania jakim musi sprostac

Drugi modut skierowany jest do uczniéw klas drugich i trzecich, oprécz tego, ze promuje sport, jako
jedna z najlepszych form aktywnosci, ktéra ma wiele dobroczynnych skutkéw nie tylko dla wygladu i
kondycji naszego ciata, ale przede wszystkim dla naszego zdrowia pi higieny psychicznej:

b) Sesja motywacyjna Zero Zatamki.
Sesja motywacyjna bazujgca na prawdziwych doswiadczeniach zyciowych, majgca na celu zachecic
mtodziez do rozwoju oraz zmotywowac jg do radzenia sobie w trudnych sytuacjach i pokonywania
przeciwnosci losu. Mtodziez bedzie miata okazje postuchad o:
- stawianiu na samorozwdj w czasach mtodosci
- poszerzajgcych $wiatopoglad podrdzach
- obcowaniu z obcg kulturg



- wypadku i podnoszeniu sie z niego

- Zhaczeniu sportu w zyciu

3. Dziatania profilaktyczne wsrdd dzieci i mtodziezy, przeprowadzone w okresie wakacyjnym
nad jeziorami na terenie powiatu czarnkowsko — trzcianeckiego, przy wspotpracy z Komenda
Powiatowa Policji. Tzw. ,Bezpieczne pigtki”.

4. Podnoszenie $wiadomosci w zakresie konsekwencji fizjologicznych zazywania substancji
odurzajgcych.

5. Wypozyczanie sprzetu: narkogogle i alkogogle, a takie kamizelki do nauki manewru
Heimlicha, do przeprowadzania akcji profilaktycznych oraz wigczanie sie w akcje.

6. Upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii

7. Zakup materiatow dydaktycznych

ADRESACI

Mieszkancy powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w tym przede wszystkim uczniowie szkét

ponadpodstawowych prowadzonych przez powiat.

REALIZATORZY

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie (dalej SP) przy wspotpracy z:

No Uk wnNR

Komenda Powiatowg Policji w Czarnkowie

Komenda Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Czarnkowie
Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Czarnkowie
Szkotami z terenu powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego

Specjalistami z zakresu psychologii, dietetyki, motywacji

Znanymi sportowcami

Innymi instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz promocji zdrowia

METODY | NARZEDZIA

1.

vk wnN

Dziatalnos¢ edukacyjna (konkursy, warsztaty, olimpiady, imprezy) — w miare mozliwosci,
w wiekszosci jednak w systemie zdalnym

Dziatalnosc¢ sportowa (turnieje sportowe, zawody) — ewentualnie w drugiej potowie roku
Media- prasa lokalna, media spotecznosciowe (informacje)

Materiaty edukacyjne, wizualno-poglagdowe (np.: ulotki, filmy, artykuty w prasie)
Warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne —w wiekszosci w systemie zdalnym, przy
wykorzystaniu platformy internetowej, stosowanej przez szkoty do prowadzenia nauki
zdalnej

BUDZET

Na realizacje programu promocji zdrowia na 2022 rok zarezerwowano kwote w wysokosci 24000,00
zt z podziatem na: 14000,00 zt na promocje zdrowia i 10000,00 na profilaktyke uzaleznien.

Szczegdtowe rozpisanie zadan i kosztéw przedstawia tabela nr 1inr 2.



Tabela nr 1 - Zestawienie zadan i kosztéw, w ramach realizacji Harmonogramu dziatan zwigzanych

Z promocjq zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2022r.- promocja zdrowia.

Lp. Data Zadanie Realizacja
1) luty/kwieciern | Spotkanie z psychologiem, psychoterapeuta z Psycholog
rodzicami uczniow szkét ponadpodstawowych
2) marzec Warsztaty online dla mfodziezy Psycholog
/czerwiec
3) marzec Warsztaty z dietetykiem Dietetyk
/czerwiec
4) lipiec /sierpien | Bezpieczne pigtki nad woda SP, KPP
Czarnkéw
5) caty rok Akcje wspierajgce idee krwiodawstwa: SP
- Akcja ,Nie badz zyta, oddaj krew”
- inne akcje
6) pazdziernik XVII Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Edukacja
/listopad Przedmedycznej (szkoty ponadpodstawowe) Lubasz, SP
7) listopad Akcja edukacyjno, konsultacyjna dla cukrzykéw | edukator d/s
diabetologii
8) caty rok Podnoszenie Swiadomosci w zakresie | pomocy
— mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
i materiatéw dydaktycznych do nauki udzielania
| pomocy, wigczanie sie w akcje
9) caty rok Akcje w ramach realizacji zadan wpisanych w
»,Narodowy Program Zdrowia Psychicznego”
oraz akcje w ramach obchodzonych przez WHU
dni szczegdlnie waznych dla zdrowia w tym
akcje promocyjne w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia
10) caty rok Wypozyczanie modeli / fantomdw / materiatow
dydaktycznych do nauki rozpoznawania raka
11) Materiaty pomocnicze, inne zadania

Razem na zadanie 14 000,00 zt




Tabela nr 2 — Zestawienie zadan i kosztdw, w ramach realizacji Harmonogramu dziatan zwigzanych

Z promocjq zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2022r.- przeciwdziatanie

uzaleznieniom.

Ip | data zadanie realizacja

1) | marzec- | Warsztaty motywacyjne z parasportowcem moderator
czerwiec | uprawiajacym para-kolarstwo motywacyjny/

parasportowiec

2) | marzec-
czerwiec

Warsztaty z mfodziezg, dotyczgce
niepetnosprawnosci, zmuszajgce do refleks;ji i
zwrdceniu uwagi w strone drugiego cztowieka i jego

parasportowiec

potrzeb

3) | grudzien | XIll Powiatowa Olimpiada wiedzy o HIV, AIDS i STD | ZSL Goraj

SP

4) | caty rok | Upowszechnianie materiatow informacyjno- SP
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien (w
2022 r. planowane jest rozpowszechnianie w
formie filmow i dziatan online)

5) Podnoszenie Swiadomosci w zakresie konsekwencji | SP
fizjologicznych zazywania substancji odurzajacych Szkoty
— wypozyczanie sprzetu: narkogogle i alkogogle do PSSE
przeprowadzania akcji profilaktycznych oraz
wtaczanie sie w akcje,.

6) Materiaty pomocnicze, inne zadania SP

Razem na zadanie 10 000,00 zt

Przedstawione koszty w tabelach sg kosztami szacunkowymi i mogg ulec zmianie podczas realizacji

zadan.

Opracowata: Anna Bielejewska-Bugajewska




