Badz bezpieczny =
w Internecie!

Systematyczna zmiana haset dostepu do Twoich
aplikacji bankowych i innych serwiséw internetowych
utrudni hakerom przejecie Twojego konta.

Korzystaj z porzgdnego oprogramowania
antywirusowego oraz firewall. Bezpieczny
komputer to podstawa.

ROb czeste kopie zapasowe swoich plikéw. Kopie
zapasowe mozesz zrobi¢ i trzymaé¢ réowniez w chmurze.

Korzystanie z weryfikacji dwuetapowej znaczqgco
utrudnia hakerom dostep do Twoich danych.

Szyfruj transmisje danych, a w szczegélnosci
wiadomosci e-mail. W innym przypadku ktos
moze przechwyci¢ Twoje dane.
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Jak zabezpieczyc sie

—> przed.kradzi‘ei.q
oy tozsamosci?

Informacje udostepniane

Publiczne sieci WIFI

Bezpieczenstwo dokumentow

Hasta dostepu

Niszczenie dokumentow
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Chron siebie, gdy
surfujesz w sieci!

PRAWA AUTORSKIE

PEWNE ZRODLA

NIE SPAMUJ

POMYSL, ZANIM COS OPUBLIKUJESZ

CET DA TR

CHRON SIE PRZED WIRUSAMI
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= Jak nie pasc¢ ofiarg
e cyberprzemocy?

w sieci Internet.

Nie wdawaj sie w kiétnie w sieci Internet oraz
nie pozwol sie sprowokowaé do wymiany obelg.

Podejrzane wiadomosci e-mail oraz wiadomosci
od nieznanych oséb o nldpoko]qcej tresci nalezy
pozostawié bez odpowiedz

Ograniczaj dostep do Twoich danych osobowych
osobom obcym. Stosuj rowniez zabezpieczenia
w postaci programow antyszpiegowskich.

Nie dziataj pod wptywem strachu. Podziel si¢
problemem z zaufang osobg np. rodzicem czy
wychowawcq. W takich sytuacjach wsparcie
emocjonalne jest bezcenne.
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