Uchwata Nr 313/2021
Zarzadu Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego
z dnia 11 lutego 2021 r.

w sprawie: przyjecia do realizacji ,Harmonogramu dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia
w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim na 2021 r.,,

Na podstawie art. 4 ust. 1, pkt 2 i art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (Dz.U.2020r. poz. 920) Zarzad Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego
uchwala co nastepuje:

§ 1. Zarzad Powiatu przyjmuje do realizacji ,Harmonogram dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia
w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim na 2021 r.” w brzmieniu zatgcznika Nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Naczelnikowi Wydziatu Zdrowia i Wspdtpracy Spotecznej.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Starosta Czarnkowsko — Trzcianecki
Feliks taszcz

Podpisy cztonkéw zarzadu
Cztonkowie Zarzadu:
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Uzasadnienie
do uchwaty Nr
Zarzadu Powiatu Czarnkowsko - Trzcianeckiego
z dnia 11 lutego 2021 r.

Zadania realizowane w ramach promocji zdrowia, nalezg do dziatar powiatu, okreslonych
w ustawie o samorzadzie powiatowym oraz w innych dokumentach takich jak;

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025,
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2022,
Ottawska Karta Promocji Zdrowia czy tzw. ,,Dni wazne dla zdrowia”.

Zarzad Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego realizuje zapisy zawarte w wymienionych powyzej
dokumentach, poprzez realizacje Harmonogramu dziatar zwigzanych z promocjq zdrowia w Powiecie
Czarnkowsko — Trzcianeckim, na dany rok kalendarzowy. Jest to dokument opracowany w oparciu

o zgtaszane kazdego roku, przez rézne podmioty wspdtpracujgce przy realizacji Harmonogramu,
propozycje, a takze uwzgledniajgcy wyniki analizy biezgcej sytuacji zdrowotnej Polakdw (zawarte

w NPZ), potrzeby zwigzane z szeroko pojeta profilaktyka i oczekiwaniami zwigzanymi

z proponowanymi w ramach tego dokumentu dziataniami. Tworzac go uwzglednia sie rowniez
dziatania podejmowane rokrocznie we wspédtpracy z réznymi stuzbami, strazg i inspekcjami.

Aktualny Harmonogram opiera sie o Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025.
Zawarte w nim zatozenia dotycza szeroko pojetej profilaktyki, zwraca sie w nim réwniez uwage na to,
jak wazne jest prowadzenie aktywnego trybu zycia, zdrowe odzywianie czy higiena psychiczna, ktére
przektadajg sie na wydtuzenie zycia obywateli i jego jako$¢. Nowy modut, ktéry znalazt sie w NPZ na
lata 2021-2025 dotyczy kwestii zauwazalnego wzrostu samobdjstw wsréd mtodziezy. Problem ten ma
zwigzek z wielowymiarowymi problemami mtodych ludzi, ich stabg kondycjg psychiczng, ktdrg okres
pandemii, i zwigzana z nig izolacja, tylko pogorszyty. W projekcie Rozporzadzenia Rady Ministrow,
dotyczacego NPZ na lata 2021 — 2025, przeczyta¢ mozna, ze: ,Biorgc pod uwage ryzyko
transgranicznych zagrozen dla zdrowia, w projekcie rozporzadzenia nie wskazywano wprost
odniesien do pandemii, gdyz w ocenie projektodawcy bytoby to ograniczajgce. Niemniej jednak
pandemia i jej wptyw na zdrowie publiczne bedg elementem prac w ramach celdw operacyjnych (...).

Z uwagi na wciaz aktualne ograniczenia, zwigzane z prowadzeniem zajec lekcyjnych
z uczniami w systemie stacjonarnym oraz brak mozliwosci okreslenia, do kiedy utrzyma sie nauka
zdalna, w Harmonogramie na 2021 r., w zdecydowane] wiekszosci zaplanowanych dziatan,
przewidziano ich zdalng wersje. Kontynuowane bedga zajecia warsztatowe z dietetykiem oraz sesje
motywacyjne, ktore odbywaty sie juz wczesniej w kilku placéwkach oswiatowych prowadzonych
przez powiat. Dodatkowo, w zwigzku z precedensowg sytuacjg w kraju i potrzebami mtodziezy
zaplanowano spotkania z psychologiem i psychoterapeutg. Bedg one skierowane do ucznidw klas
drugich i trzecich szkét ponadpodstawowych. Odbedg sie tez spotkania psychologa/psychoterapeuty
z rodzicami uczniéw, ktdre z zachowaniem rygoréow sanitarnych odbedg sie stacjonarnie. Jedyng
akcja, ktéra planowo réwniez odbedzie sie stacjonarnie jest Akcja ,,Rodzicielstwo Bliskosci”, ktéra
mimo pandemii, udato sie przeprowadzi¢ w sierpniu 2020 roku i po raz kolejny spotkata sie ona z



bardzo dobrym przyjeciem wsréd uczestniczgcych w niej oséb. Dlatego, by w dalszym ciggu wspierac
mieszkancow powiatu i daé¢ im mozliwosc¢ skorzystania z wielu bezptatnych porad, badan czy zaje¢,
ktdre przyczyniaja sie do podniesienia jakosci ich zycia, w ramach Harmonogramu planowane jest
aktywne wsparcie akcji, zaréwno finansowe, jak i organizacyjne. W podobnym zakresie planowany
jest udziat we wszystkich akcjach zwigzanych z honorowym krwiodawstwem. W dobie pandemii jest
to dziatanie, na ktdre szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage. Drastyczny spadek zwigzany z oddawaniem
krwi stanowi powazny problem, w ktérego zapobieganie nalezy zaangazowac¢ odpowiednie $rodki.
Oprdcz wsparcia dla przeprowadzanych w trakcie catego roku dziatan, w ktérych Wydziat Zdrowia i
Wspotpracy Spotecznej aktywnie uczestniczy (konkursy, wsparcie rzeczowe), kazdego roku
organizowana jest akcja, polegajgca na wyrdznieniu uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktorzy
honorowo oddajg krew. Okolicznosciowy list gratulacyjny oraz drobny upominek (koszulka, apteczka)
stanowig nieodtgczny element tego dziatania.

W tegorocznym budzecie powiatu na realizacje Harmonogramu dziatar zwigzanych
Z promocjq zdrowia w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim na 2021 r. zaplanowano srodki finansowe
w wysokosci 24 000 zt. Jego realizacja to wazny element edukacji zdrowotnej i podnoszenia
Swiadomosci mieszkancow w kwestii zdrowego stylu zycia, sposobdw dbania o zdrowie witasne
i wspierania zdrowia innych ludzi. Tegoroczny podziat sSrodkéw na dziatania zwigzane z Promocjg
Zdrowia i Przeciwdziataniem Uzaleznieniom przedstawia sie nastepujgco: 14894,00 zt na Promocje
Zdrowia i 9100,00 zt na dziatania zwigzane z Przeciwdziataniem Uzaleznieniom.

Mieszkancy powiatu sg coraz bardziej Swiadomi i chcgc zy¢ zgodnie z zasadg, ze lepiej
zapobiegaé niz leczy¢, coraz chetniej biorg udziat we wszelkiego rodzaju akcjach profilaktycznych.
Podobng tendencje mozna zaobserwowac wsrdd mtodziezy szkolnej, ktéra z duzym entuzjazmem
uczestniczy w zajeciach z dietetykiem czy akcjach, majacych na celu przyblizenie im metod i
sposobdéw na prowadzenie zdrowego i aktywnego trybu zycia.



