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Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko - Trzcianeckim na rok 2020.

I. WPROWADZENIE

Ustawa o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998 r. (Dz.U. z 2019 r., poz. 511
z pozn. zm.) naktada na powiat realizacj¢ zadan w zakresie promocji i ochrony zdrowia.
Czynig to rowniez ustawy i dokumenty takie jak:

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

— Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020,

— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2022

— Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986 r.)

Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2020 r. opiera si¢
o zapisy powyzszych dokumentdéw 1 jest kontynuacjg celow z ubiegtych lat, ktére wchodza
w sktad celu strategicznego powiatowego programu promocji zdrowia na 2020 r.

Cel strategiczny: Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci Zycia ludno$ci poprzez

ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci na temat zdrowego stylu zycia oraz zagrozen ptynacych
z wszelkich uzaleznien, w tym od $srodkow psychoaktywnych, wéréd mieszkancéw powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego.

W ramach celu gtownego wytonione zostaty dwa cele glowne tj.:

1.Ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci, zwigzanych z prowadzeniem zdrowego
stylu zycia, a takze podejmowanie dziatan na rzecz poprawy zdrowia wtasnego 1 innych.

2. Ograniczenie stosowania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegdlnosci wsérdd dzieci 1 mtodziezy, a takze poszerzanie
wiedzy mlodych ludzi, zwigzanej ze $wiadomym funkcjonowaniem w rzeczywisto$ci
wirtualne;j.

Realizacja powyzszych celéw zostata podzielona na nastepujace dziatania:

1. Poprawe sposobu odzywiania si¢ i jako$ci spozywanej ZywnoS$ci oraz zmniejszenie
wystepowania otylosci wérdd dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w zakresie edukacyjnym, informacyjnym oraz dydaktycznym.

2. Propagowanie koniecznosci regularnego przeprowadzania badan profilaktycznych
oraz samobadania ciata (np. piersi), wsréod osob znajdujacych si¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka, chociazby z racji osiggnigtego wieku.

3. Wazrost aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez propagowanie dzialan,
uwzgledniajacych zajecia sportowo-rekreacyjne.

4. Profilaktyke uzaleznien poprzez podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na ten
temat.

5. Zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.

6. Profilaktyke zdrowia spotecznego poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami.

7. Promocje¢ zdrowego 1 aktywnego starzenia sig.
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Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko - Trzcianeckim na rok 2020.

Powyzsze dziatania wynikajace z celéw gldéwnych zostaty ujete w dwoch dziatach Programu
Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2020 r. tj.: dzial promocji
zdrowia 1 dziat dot. przeciwdziatania uzaleznieniom.

II. PROMOCJA ZDROWIA

Zdrowie 1 jego waga w calym zyciu zalezy czesto od wieku cztowieka, stopnia jego rozwoju,
$wiadomosci dotyczacej zdrowia oraz indywidualnych uwarunkowan. W okresie dojrzewania
mlodzi ludzie najczesciej nie przywigzuja wagi do zdrowego stylu zycia i dbania o zdrowie.
Sa zdrowi, nic im nie dolega, a czgsto wydaje im si¢, ze taki stan bedzie si¢ utrzymywat
bardzo dtugo. Nie mysla o swoim zdrowiu i nie zastanawiajg si¢ nad tym, co ma realny
wplyw na obecny i na przyszly stan naszego organizmu. To wlasnie ten moment jest
kluczowy, by wpoi¢ mtodym ludziom podstawowe zasady, dotyczacych zdrowego stylu
zycia, ktorych przestrzeganie moze uchroni¢ przed wieloma przypadto$ciami,
dolegliwosciami a nawet groznymi chorobami.

Styl zycia

Wedtug badan, najwigkszy, bo az w 50 % wplyw na nasze zdrowie ma styl Zzycia, jaki
prowadzimy. Na dalszych miejscach plasuja si¢ uwarunkowania Srodowiska, biologia
cztowieka czy opieka medyczna. Higieniczny styl zycia 1 wlasciwe zachowania
profilaktyczne w postaci odpowiedniej dawki ruchu na $wiezym powietrzu, zdrowego
odzywiania, radzenia sobie ze stresem czy profilaktyki stanowig gltowng determinantg
zdrowia jednostki. Wazna jest odpowiednia rownowaga i1 holistyczne spojrzenie na jakos¢
zycia. Mlodziez nie zawsze widzi zalezno$¢ migdzy takimi elementami jak np.. odzywianie
a aktywno$¢ fizyczna czy higieng psychiczng, a stanem zdrowia. W zakresie uzywek i ich
wplywu na organizm wykazuja postawe bagatelizujaca. Dlatego tak wazne jest by mtodziez
rozumiata od czego zalezy ich zdrowie, znata zasady obowigzujagce w tym zakresie
1 stosowala je w codziennym zyciu.

Upowszechnianie idei krwiodawstwa — Liczba transfuzji krwi w Polsce sigga 1,5 mln
rocznie. Krew, jej skladniki 1 pochodne sa najczgsciej stosowanym sSrodkiem leczniczym.
Krwi nie mozna niczym zastgpi¢, nie mozna tez nikogo zmusi¢ czy zobowigza¢ do jej
oddawania. Dlatego tak wazna jest idea honorowego krwiodawstwa. Rokrocznie kilkuset
uczniow ze szkoél ponadgimnazjalnych powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego dobrowolnie
oddaje krew w ramach honorowego krwiodawstwa. Dlatego kazda akcja, ktora zmobilizuje
do czynienia dobra cho¢ jedna osobg jest warta wsparcia i promoc;ji.

Pierwsza pomoc przedmedyczna. To rdwnie wazny, obok idei honorowego krwiodawstwa
czynnik, ktory moze uratowac zycie. Umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy jest bezcenna,
co wynika z prostych faktoéw. W przypadku zatrzymania krazenia, mézg cztowieka zaczyna
obumiera¢ po 3- 4 minutach, a w tym czasie zadna karetka nie jest w stanie dojecha¢ do
potrzebujacego. Umiejetnos¢ wykonania masazu serca czy wilasciwe rozpoznanie sytuacji,
a nawet umiejetnos¢ zachowania spokoju i opanowania w sytuacji zagrozenia zycia nie moze
si¢ rowna¢ z niczym. Dlatego przeprowadzane w szkotach dziatania edukacyjne nalezy
wspiera¢ poprzez wspodlorganizacje 1 promocje wszelkich wydarzen zwigzanych
w upowszechnieniem tych umiejetnosci i ¢wiczenie ich.
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Planowane dzialania:

Zdrowe odzywianie - warsztaty z dietetykiem — praktyczne umiejetnosci zwigzane
z przygotowaniem zdrowych potraw i dan alternatywnych dla tzw. $mieciowego jedzenia.

Jest to dziatanie, ktore Wydziat Zdrowia 1 Wspotpracy Spotecznej realizuje od 2018 roku,
a zainteresowanie ktorym nie stabnie. Rowniez nauczyciele takg forme spotkan ocenili bardzo
wysoko. Dlatego zasadne jest kontynuowanie wspotpracy ze specjalistami w tej dziedzinie.
W 2019 roku Wydziat podjal wspolprace z Pania Magda Wojciechowska, dietetykiem
z Krzyza Wielkopolskiego, ktéra zrealizowata zajecia we wszystkich szkolach
ponadpodstawowych prowadzonych przez powiat.

Propozycja imprezy: W razach Akcji ,,Rodzicielstwo Blisko$ci” uczestnikom jednego ze

spotkan zostanie zaproponowane spotkanie z dietetykiem, podczas ktéorego w sposob
jasny 1 prosty zostang przedstawione podstawowe zasady zdrowego odzywiania.
W szczegbdlnosci polozony zostanie nacisk na zastgpowanie wysoko przetworzonych
produktéw spozywczych produktami pochodzenia naturalnego. Podczas finatu Akcji do
promocji swoich produktow zostang zaproszeni lokalni producenci zywnosci.

Aktywnos¢ fizyczna — wspotudziat w organizacji imprez sportowych, turniejow 1 konkursow.

Nic tak nie mobilizuje do wytezonego wysitku fizycznego, jak rywalizacja i walka
o zwycigstwo. Oprocz wymiernych korzysci, zwigzanych z poprawag kondycji zawodnicy
odczuwaja pozytywne skutki w sferze psychologiczne;.

- V Powiatowe zawody w wyciskaniu sztangi dla uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych —
patronat i wsparcie finansowe

- ,,Dzien dla zycia” polaczony z turniejem pitki noznej dla dziewczat szko6t podstawowych —
patronat i wsparcie finansowe

- inne
Upowszechnianie idei krwiodawstwa wsrod mieszkancéw powiatu:

— Akcja ,,nie badz zyla- oddaj krew” w ramach Dni Honorowego Krwiodawstwa
— Happening ,,Dzien dla zycia”
— inne

Doskonalenia umiej¢tnosci udzielania I pomocy przedmedycznej

— XIV Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedyczne;j

— XI Otwarty Turniej Druzyn Miodziezowych Ratownikéw Przedmedycznych szkot
gimnazjalnych

— Podnoszenie $wiadomosci w zakresie I pomocy — mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu
1 materiatow dydaktycznych do nauki udzielania I pomocy, wiaczanie si¢ w akcje

— Inne
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Pozostale zadania w zakresie podnoszenia $wiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowia:

— Wypozyczenia modeli i materialdéw dydaktycznych do nauki wczesnej wykrywalnosci
nowotworow piersi i1 jader, wiaczanie si¢ w akcje.

— Wspotudzial przy organizacji X Powiatowej Konferencji Zdrowia Publicznego
- dzialania informacyjne i edukacyjne

— Akcje w ramach realizacji zadan wpisanych w Narodowy Program Zdrowia
Psychicznego”

— Akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczeg6élnie waznych dla zdrowia
w tym akcje promocyjne w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia

— Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez materialty informacyjno-edukacyjne,
gadzety

— 1inne

ITII. ZWALCZANIE NARKOMANII

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naklada na samorzad powiatowy zadania
ksztattowania polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej

poprzez:
1. dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;
2. leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych;
3. ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;
4. nadzoér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
5. zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu

1 posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
6. nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktéorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Profilaktyka uzaleznien w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim prowadzona jest gldwnie
w szkolach z terenu naszego powiatu zgodnie z celem gldéwnym.

Cel gléowny: ograniczenie stosowania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow
powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczego6lnosci wsrod dzieci
i mlodziezy.

Cel gléwny jest realizowany poprzez dziatania wzmacniajace postawy spoteczne, sprzyjajace
podniesieniu poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i probie ograniczenia ich uzywania m.in. poprzez:

— prowadzenie kampanii edukacyjnych dla dzieci i rodzicoéw dotyczacych konsekwencji
prawnych, zdrowotnych i spotecznych uzywania narkotykéw,

— przeciwdziatanie inicjacji narkotykowe;j,

— lokalne diagnozowanie problemu rozpowszechniania i inicjacji narkotykowej przy
wspotpracy z nauczycielami, pedagogami szkolnymi, policja,

— zwigkszenie skutecznosci 1 dostgpnosci terapeutycznej, psychologicznej czy prawne;j
dla oséb 1 rodzin z problemem uzaleznienia,
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W

upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii,
wspotpraca ze szkotami, instytucjami i mediami.

ramach celow szczegolowych zostaly zaplanowane nast¢pujace dzialania

do realizacji:

1. Zajgcia warsztatowe:

— Ogolnopolski Program Edukacyjno-Profilaktyczny ,,Profilaktyka a Ty” — PaT.
2. Powiatowe turnieje / olimpiady wiedzy o uzaleznieniach, o HIV/AIDS.

— Powiatowa olimpiada wiedzy o HIV 1 Aids.

— Powiatowy konkurs o uzaleznieniach.
3. Wycieczka do Zaktadu Karnego we Wronkach
4. Inne:

Dziatania profilaktyczne wséréd dzieci 1 mtlodziezy, przeprowadzone w okresie
wakacyjnym nad jeziorami na terenie powiatu czarnkowsko — trzcianeckiego, przy
wspolpracy z Komendg Powiatowa Policji. Tzw. ,,Bezpieczne pigtki”.

Podnoszenie $wiadomos$ci w zakresie konsekwencji fizjologicznych zazywania
substancji odurzajacych — wypozyczanie sprzetu: narkogogle 1 alkogogle
do przeprowadzania akcji profilaktycznych oraz wiaczanie si¢ w akcje.
Upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii

zakup materiatlow dydaktycznych

inne

IV. ADRESACI

Mieszkancy powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego

V.REALIZATORZY

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie przy wspotpracy z:

N hAE DD =

Komendg Powiatowg Policji w Czarnkowie

Komendg Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Czarnkowie
Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Czarnkowie
Szkotami z terenu powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego

Specjalistami terapii uzaleznien

Znanymi sportowcami

Innymi instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz promocji zdrowia

VI. METODY I NARZEDZIA

A e

Dziatalno$¢ edukacyjna (konkursy, warsztaty, olimpiady, happeningi, imprezy)
Dziatalno$¢ sportowa (turnieje sportowe, zawody, sptyw)

Dziatalno$¢ teatralng (zajgcia teatralne, warsztaty)

Media- prasa lokalna, media spotecznos$ciowe (informacje)

Materiaty edukacyjne, wizualno-pogladowe (np.: ulotki, filmy, artykuty w prasie)
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6. Warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne

VII. BUDZET

Na realizacj¢ programu promocji zdrowia na 2020 rok zarezerwowano kwot¢ w wysokosci
24000,00 zt z podziatem na: 15500,00 zt na promocje¢ zdrowia i 8500,00 na profilaktyke
uzaleznien. Szczegotowe rozpisanie zadan i kosztow przedstawia tabela nr 1 i nr 2

Tabela nr 1. Promocja zdrowia

Cel gléwny: ,, Ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie dzialan na

rzecz poprawy stylu zyciu dla zdrowia wlasnego i innych”

Lp. Suge.rowany Zadanie Realizacja
termin
1. . Warsztaty z dietetykiem, wystapienie w ramach .
MArZec-maj | podzicielstwa Bliskosci” Dietetyk
2.
pazdziernik V Powiatowe zawody w wyciskaniu sztangi Edukacja Lubasz, SP
3. marzec / . . . .
Kwiccich Happening ,,Dzien dla zycia Edukacja Lubasz, SP
4 Inne akcje wspierajace idee krwiodawstwa: Ewa Kozlowicz,
' caty rok - Akcja ,,Nie badz zyta” Krzysztof Wiza
- Akcja ,,Szansa na zycie” SP
marzec XVI Pow1atowy Turmq Pierwszej Pomocy Przedmedycznej Edukacja Lubasz, SP
(szkoty ponadgimnazjalne)
Kwiccich XIV otwarty Turniej .Druzy.n Mtodziezowych Ratownikow Edukacja Lubasz, SP
Przedmedycznych (gimnazja)
7.
maj ,,Rodzicielstwo Bliskosci” SP
Podnoszenie §wiadomosci w zakresie I pomocy — mozliwo$¢
8. Wwypozyczenia sprzetu
caly rok i materialow dydaktycznych do nauki udzielania I pomocy, SP
wlaczanie si¢ w akcje
9. S Kocham Cig zycie — V edycja akcji promujacej badania Z8 Krzyz Wikp.,
pazdziernik cofilaktvezne Krzyskie Towarzystwo
p ¥ ,»Amazonki” Wlkp.
10 Warsztaty dla uczniow szkot ponadpodstawowych, dotyczace
' marzec tolerancji, hejtu w Internecie, madrego korzystania z jego Szkoleniowiec, SP
Zasobow
1 Komenda Powiatowa Policji, SP
’ marzec Bezpieczne piatki nad woda
12. Akcje w ramach realizacji zadan wpisanych w ,,Narodowy
caly rok . . »
Program Zdrowia Psychicznego
13 Akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczegdlnie
' caty rok waznych dla zdrowia w tym akcje promocyjne w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia
14. calv rok Wypozyczanie modeli / fantoméw / materialow
Y dydaktycznych do nauki rozpoznawania raka
15.
caty rok Gadzety inne zadania
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Tabela nr 2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom / narkomania

Zmniejszenie zapotrzebowania na substancje psychoaktywne wsrod mieszkancéw powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego
w szczego6lnosci wirdéd dzieci i mlodziezy

Suge‘rowany Zadanie Realizacja

termin
Zajgcia warsztatowe z terapeutami uzaleznien —

caty rok spotkanie wyjazdowe dla uczniow szkot SP Szkoleniowiec
ponadpodstawowych

L, , . . Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
kwiecien / Ogolnopolski Program Edukacyjno-Profilaktyczny .
. - Edukacja Lubasz
czerwiec »Profilaktyka a Ty” — PaT. Sp
listopad Powiatowa Olimpiada wiedzy o HIV, AIDS i STD SSL Goraj
. XI Powiatowa Konferencja Zdrowia Publicznego

ma) ,Profilaktyka Ryzykownych Zachowan Hiv Aids” PSSE SP

kw1ec¥en- Wizyta w Zakladzie Karnym we Wronkach PSSE

czerwiec SP

caty rok Zakup materialow dydaktycznych SP
Upowszechnianie materiatéw informacyjno-

caly rok edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien SP
Podnoszenie $wiadomosci w zakresie konsekwencji
fizjologicznych zazywania substancji odurzajacych — SP

caty rok wypozyczanie sprz¢tu: narkogogle i alkogogle do Szkoty
przeprowadzania akcji profilaktycznych oraz wlaczanie | PSSE
si¢ w akcje,.

caty rok inne zadania SP

Opracowata:
Ludwika Wikiet

Wydziat Zdrowia 1 Wspotpracy Spotecznej
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