Uchwala Nr 179/2020
Zarzadu Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego
z dnia 13 lutego 2020 r.

w_sprawie: przyjecia do realizacji ,,Programu Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko —
Trzcianeckim na 2020 r.”

Na podstawie art. 4 ust. 1, pkt 2 i art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2019 r. poz. 511 z pdézn. zm.) Zarzad Powiatu Czarnkowsko —
Trzcianeckiego uchwala co nastgpuje:

§ 1. Zarzad Powiatu przyjmuje do realizacji ,,Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko —
Trzcianeckim na 2020 r.” w brzmieniu zatgcznika Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Naczelnikowi Wydzialu Zdrowia i Wspotpracy Spoteczne;.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Starosta Czarnkowsko — Trzcianecki

Feliks Laszcz

Podpisy czlonkéow Zarzadu

Cztonkowie Zarzadu:

1. Stawomir Kryger ...
2. Wiodzimierz Ignasinski ..............cocevviiiiiiiinann.n..
3. JanPertek

4. Waldemar Pawlowski .............coooiiiiiii,



Uzasadnienie
do uchwaly Nr 179/2020
Zarzadu Powiatu czarnkowsko - Trzcianeckiego
z dnia 13 lutego 2020 r.

Zadania realizowane w ramach promocji zdrowia, naleza do dzialan powiatu, okreslonych
w ustawie o samorzadzie powiatowym oraz w innych dokumentach takich jak:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020,
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2022,
Ottawska Karta Promocji Zdrowia czy tzw. ,,Dni wazne dla zdrowia”.

Zarzad Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego realizuje zapisy zawarte w wymienionych
powyzej dokumentach, poprzez realizacj¢ Programu Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko —
Trzcianeckim na dany rok kalendarzowy. Jest to dokument opracowany w oparciu o konsultacje
ze s$rodowiskiem lokalnym, przede wszystkim z placowkami oswiatowymi, stuzbami, straza
1 inspekcjami. Kazda z wymienionych wyzej jednostek ma mozliwos¢ sktadania propozycji do Planu,
a poprzez aktywny udzial we wspolnych dziataniach promowanie wlasnej jednostki i realizacje
jej zatozen, zwigzanych z promocja zdrowia.

Aktualny Program w pewnym zakresie stanowi kontynuacj¢ dzialan, prowadzonych w latach
ubiegtych. W roku 2020, wedtug zatozen nowego Programu, kontynuowane beda zajecia warsztatowe
z dietetykiem. W programie kazdego roku pojawiaja si¢ tez nowe dzialania. Jednym z nich jest
chociazby szeroko zakrojona Akcja ,,Rodzicielstwo Bliskosci”, ktorej ubiegloroczny, udany debiut
potwierdza zapotrzebowanie na takg form¢ dziatan. Tegoroczna Akcja, pod wzglgdem zasiegu
dziatania, zostanie rozszerzona o Trzciankg, a w kolejnych latach o pozostale gminy. Dlatego, by
wesprze¢ mieszkancow powiatu i da¢ im mozliwos¢ skorzystania z wielu bezplatnych porad, badan
czy zajec, ktore przyczynia si¢ do podniesienia jako$ci ich zycia, w ramach PPZ planowane jest
rozszerzenie dziatan wspierajgcych te Akcje w wigkszym zakresie.

W budzecie powiatu na 2020 r. na realizacj¢ programow polityki zdrowotnej (dzial 85195) oraz
na zwalczanie narkomanii (dziat 85153) zaplanowano $rodki finansowe w wysokos$ci 24 000 zt.
Realizacja ,,Programu Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim na 2020 r.”
to wazny element edukacji zdrowotnej 1 podnoszenia $wiadomos$ci mieszkancow w kwestii zdrowego
stylu zycia, sposobow dbania o zdrowie wlasne i wspierania zdrowia innych ludzi. Tegoroczny
podziat $rodkéw w proporcjach 15500 zt na Promocj¢ Zdrowia i 8500 zt na dziatania zwigzane
z Przeciwdziataniem Uzaleznieniom wynika z naturalnej potrzeby mieszkancéw powiatu, ktorzy sg
coraz bardziej swiadomi i chcac zy¢ zgodnie z zasada, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢, coraz chetniej
biorg udzial we wszelkiego rodzaju akcjach profilaktycznych. Podobng tendencje mozna
zaobserwowaé wsrod miodziezy szkolnej, ktora z duzym entuzjazmem uczestniczy w zajeciach
z dietetykiem czy akcjach, majacych na celu przyblizenie im metod i sposobow na prowadzenie
zdrowego i aktywnego trybu zycia.



