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Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim w 2018 r.

I. WPROWADZENIE

Ustawa o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1868 ze zm.),
naklada na powiat realizacj¢ dziatan w zakresie promocji i ochrony zdrowia.
Czynig to rowniez ustawy 0raz ogoélnie przyjete dokumenty takie jak:

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

- Narodowy Program Zdrowia Psychicznego

- ,,Dni wazne dla zdrowia”

- Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986 r.)

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA W POWIECIE CZARNKOWSKO —
TRZCIANECKIM NA 2018 R.

e Opiera si¢ o zapisy powyzszych dokumentow.

e Jest kontynuacja celow i realizowanych zamierzen z lat poprzednich podzielonych na dwa
dziaty: Promocja zdrowia i Przeciwdziatanie narkomanii.

e Realizuje zadania poprzez przygotowywane i konsultowane ze $rodowiskiem lokalnym
zgloszenia.

Cel strategiczny: ,,Wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakosci

zycia ludnosci poprzez ksztattowanie wiedzy i1 umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu Zycia oraz
zagrozen ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych ws$rdod mieszkancow powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego”.

W RAMACH DWOCH DZIALOW ZAL.OZONO DWA GLOWNE CELE:

Promocja Zdrowia, cel glowny: Popularyzacja zdrowego stylu zycia, ksztattowanie wiedzy
1 umiejetnosci W zakresie aktywnosci fizycznej a takze podejmowanie dzialan na rzecz poprawy
zdrowia wlasnego i innych.

Przeciwdzialanie narkomanii, cel gltowny: Zmniejszanie zapotrzebowania na substancje
psychoaktywne wsrod mieszkancoOw powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegdlnosci wsrod
dzieci i mtodziezy.
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Realizacja powyzszych celow sklada sie z nastepujacych celéw operacyjnych :

Poprawg sposobu odzywiania si¢ oraz zmniejszanic wystgpowania otylosci poprzez
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie edukacyjnym, informacyjnym oraz
dydaktycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy

Propagowanie aktywno$ci fizycznej poprzez zajgcia sportowo-rekreacyjne

Profilaktyke uzaleznien poprzez podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ograniczenie ich
uzywania i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych

Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniom oraz ich rodzin

Profilaktyke zdrowia spotecznego poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

Promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowi psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Promocje zdrowego 1 aktywnego starzenia si¢

1. PROMOJA ZDROWIA

Cel glowny: Popularyzacja zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci
w zakresie aktywnosci fizycznej a takze podejmowanie dzialan na rzecz poprawy zdrowia
wlasnego i innych.

Dziatania zaplanowane do realizacji w 2018 r. podporzadkowane sa nastgpujacym celom
szczegblowym:

1. Aktywizowanie do dzialan w zakresie promowania aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu
zycia.

- IV Mistrzostwa Szko6t Ponadgimnazjalnych w wielokrotnym wyciskaniu sztangi lezac
- V Powiatowy Konkurs Wiedzy o Zasadach Zdrowego Stylu Zycia
- V Powiatowa profilaktyczna gra miejska, Agent-Nie biore
- Warsztaty z dietetykiem
2. Poprawa zdrowia wlasnego i innych poprzez podejmowanie dzialan na rzecz:

a)

b)

Krzewienie idei krwiodawstwa:

- III Powiatowy profilaktyczny "Dzien dla zycia" potaczony z III turniejem pitki noznej
dziewczat szkot podstawowych oraz konkursem promujacym zdrowie dla dzieci 1 mtodziezy
- Gadzety / inne zadania wpierajace ide¢ krwiodawstwa

Doskonalenie umiejetnosci udzielania I pomocy przedmedyczne;:
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- XI Otwarty Turniej Druzyn Mitodziezowych Ratownikow Medycznych Szkot
Podstawowych,

-  XIV Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla  szkot
ponadgimnazjalnych

- Podnoszenie $wiadomosci w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej-mozliwosé
wypozyczenia sprzetu 1 materiatdow dydaktycznych do nauki wudzielania I pomocy
przedmedycznych, wiaczanie si¢ w akcje

3. Pozostale zadania w zakresie podnoszenia $wiadomosci w zakresie profilaktyki

| bezpieczenstwa zdrowia

- IX Powiatowa Konferencja Zdrowia Publicznego "Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka"

- Powiatowy Konkurs Zdrowia Psychicznego

- Powiatowy Przeglad Szkolnych Form Profilaktycznych

- VI edycja akcji prozdrowotnej "Kocham Cig, zycie"

- Badz $wiadomy-warsztaty na temat podejmowania ryzykownych zachowan

- Warsztaty w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych

- Wypozyczanie modeli /fantoméw/materiatdéw dydaktycznych do nauki rozpoznawania

raka/planszy dydaktycznych

- Gadzety / inne zadania

a) Akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczeg6lnie waznych dla zdrowia w tym
akcje promocyjne w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia:

- Konferencja promujaca wiedze o autyZmie organizowana w zwiazku ze Swiatowym Dniem
Autyzmu

- inne akcje

I1I. PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naklada na samorzad powiatowy zadania ksztaltowania
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej poprzez:

e dzialalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng 1 zapobiegawcza

e leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracj¢ 0sob uzaleznionych

e ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych

e nadzoér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

e nadzor nad uprawami ro$lin zawierajagcych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii.
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Profilaktyka uzaleznieh w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim prowadzona jest gléwnie
w szkotach z terenu naszego powiatu.

Cel glowny: Zmniejszanie zapotrzebowania na substancje psychoaktywne wsrod
mieszkancow powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegolnosci wsrod dzieci i mlodziezy.

Cel gtowny realizowany jest poprzez zadania sprzyjajace podniesieniu poziomu wiedzy
mieszkancOw powiatu na temat zagrozen 1 konsekwencji ptynacych z zazywania substancji
psychoaktywnych . Dziatania podporzadkowane sg ponizszym celom szczegotowym:

e prowadzenie akcji, spotkan edukacyjnych dla mieszkancoéw powiatu dotyczacych
konsekwencji prawnych, zdrowotnych i1 spolecznych uzywania narkotykow

e przeciwdzialanie narkomanii,

o lokalne diagnozowanie problemu rozpowszechniania substancji psychoaktywnych przy
wspotpracy z nauczycielami, pedagogami, policja i specjalistami

e zwigkszenie skutecznos$ci i dostgpnosci terapeutycznej, psychologicznej czy prawnej dla
0s6b 1 rodzin z problemem uzaleznienia

e upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkomanii

e wspotpraca ze szkotami, instytucjami i mediami.

Dzialania zaplanowane do realizacji w 2018 r. podporzadkowane sgq nast¢pujacym celom
szczeg6lowym:

1. Zajecia warsztatowe:
- Ogolnopolski Program Edukacyjno-Profilaktyczny "Profilaktyka a Ty" — PaT
- zajgcia warsztatowe
- "Profilaktyka ryzykownych zachowan". Warszaty dla mlodziezy z osobami zakazonymi
wirusem HIV
2. Turnieje, konkursy, olimpiady:
- Powiatowy konkurs artystyczny "Czy wiesz co dajesz?", "Czy wiesz co bierzesz?"
- X Powiatowa Olimpiada Wiezy na temat HIV i AIDS oraz chorob STD
- II Turniej Streetball "Moim uzaleznieniem jest sport" dla szk6t ponadgimnazjalnych
- IX Powiatowy Konkurs wiedzy o uzaleznieniach
3. Pozostate:
- Zakup materialow dydaktycznych
- Upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilakyki uzaleznien
- Dziatania profilaktyczne w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych prowadzonych przy
wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Czarnkowie
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- Podnoszenie swiadomosci w zakresie konsekwencji fizjologicznych zazywania substancji
odurzajacych - wypozyczanie sprzetu: narkogoogle 1 alkogoogle do przeprowadzania akcji
profilaktycznych oraz wiaczanie si¢ w akcje

- Gadzety / inne zadania

IV. Adresaci:

Mieszkancy, szczeg6lnie dzieci i mlodziez z powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego.

V. REALIZATORZY
Program realizowany bedzie we wspotpracy z:
o Komendg Powiatowa Policji w Czarnkowie;
o Komendg Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Czarnkowie
e Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Czarnkowie;
e Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi;
e Szkotami z terenu Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego;
e Specjalistami Terapii Uzaleznien
e Innymi instytucjami i osobami.

VI. METODY I NARZEDZIA

e Dziatalnos¢ edukacyjna ( konkursy, warsztaty, akcje, olimpiady, imprezy, happeningi)
e Dziatalno$¢ sportowa ( turnieje, zawody, rajdy )

e Dziatalno$¢ teatralng (zajgcia teatralne)

e Media — prasa lokalna, media spotecznosciowe (informacje)

e Materialy edukacyjne ( gadzety, ulotki, artykuly w mediach, plakaty)

e Warsztaty, pogadanki

VIL. BUDZET

Na realizacje programu promocji zdrowia w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim na 2018 rok
zarezerwowano kwote¢ w wysokosci 24000,00 zt z podzialem na : 11500,00 zt na promocj¢ zdrowia
i 12500,00 na przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Szczegolowe rozpisanie zadan i kosztow znajduje si¢ z w tabeli nr 1 i nr 2.
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Tabela nr 1. Promocja Zdrowia
Popularyzacja zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie

aktywnosci fizycznej a takze podejmowanie dzialan na rzecz poprawy zdrowia wlasnego i

innych.
Sugerowany . o
Lp. termin Zadanie Realizacja Koszt
Aktywizowanie do dzialan w zakresie promowania aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia 3600
1 listopad IV Mistrzostwa Szkoét Ponadgimnazjalnych w wielokrotnym wyciskaniu sztangi lezac Edukacja Lubasz, SP 500
2 wrzesien- V Powiatowy Konkurs Wiedzy o Zasadach Zdrowego Stylu Zycia PSSE, SP 700
- | pazdziernik y Y go Stylu 2y :
3. czerwiec V Powiatowa profilaktyczna gra miejska, Agent-Nie biorg ZSP Trzcianka 800
4 | marzec-czerwiec | Warsztaty z dietetykiem Paulina Jagielta, specjalista | 1 5y
dietetyk
Poprawa zdrowia wlasnego i innych poprzez podejmowanie dzialan na rzecz: 2000
Krzewienie idei krwiodawstwa 600
. III Powiatowy profilaktyczny "Dzien dla zycia" potaczony z III turniejem pitki noznej dziewczat .
5 may szkot podstawowych oraz konkursem promujacym zdrowie dla dzieci i mtodziezy Edukacja Lubasz 600
6. caty rok Gadzety / inne zadania wpierajace ide¢ krwiodawstwa
Doskonalenie umiejetnosci udzielania I pomocy przedmedycznej 1400
7. | kwiecien XI Otwarty Turniej Druzyn Mlodziezowych Ratownikéw Medycznych Szkot Podstawowych Edukacja Lubasz, SP 700
8. marzec XIV Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla szkot ponadgimnazjalnych Edukacja Lubasz, SP 700
Podnoszenie swiadomosci w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej-mozliwos¢ wypozyczenia
9. caly rok sprzetu i materialow dydaktycznych do nauki udzielania I pomocy przedmedycznych, wiaczanie si¢ | SP
w akcje
Pozostale zadania w zakresie podnoszenia Swiadomosci w zakresie profilaktyki i bezpieczenstwa zdrowia 5900
pazdziernik- . . . . " . C
10. listopad IX Powiatowa Konferencja Zdrowia Publicznego "Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka PSSE, SP, KPP 800
11. | pazdziernik Powiatowy Konkurs Zdrowia Psychicznego PPP Krzyz, 500
12. | listopad Powiatowy Przeglad Szkolnych Form Profilaktycznych MOS Biata 800
ZS Krzyz Wlkp., Krzyskie
13. | pazdziernik VI edycja akcji prozdrowotnej "Kocham Cig, zycie" Towarzystwo "Amazonki" | 400
WIKkp.
14. | kwiecien Badz $wiadomy-warsztaty na temat podejmowania ryzykownych zachowan PPP Krzyz 300
15. marzec-grudzien Warsztaty w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych PPP Czarnkow, SP 500
Wypozyczanie modeli /fantoméw/materiatow dydaktycznych do nauki rozpoznawania raka/planszy
16. caty rok
dydaktycznych
17. | caly rok Gadzety / inne zadania 2250
Akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczegdlnie waznych dla zdrowia w tym akcje promocyjne w 350
ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
18. kwiecieh ionferenqa promujgca WlCdZ¢ o autyzmle organizowana w ZquZkLl ze SWlatowym Dniem PPP TrZCianka 250
utyzmu
19. | caly rok inne akcje
RAZEM 11500
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Tabela nr 2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Zmniejszanie zapotrzebowania na substancje psychoaktywne wsrod mieszkancow powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegolnosci wsrod dzieci i mlodziezy.

Lp. Suge'rowany Zadanie Realizacja Koszt
termin
Zajecia warsztatowe 4800
X . . . PSSE,SP,KPP,Eduka
1. |caly rok Ogolnopolski Program Edukacyjno-Profilaktyczny "Profilaktyka a Ty" - PaT cja Lubasz 2250
specjalista terapii
2. |caly rok Zajgcia warsztatowe uzaleznien-Marcin 1950
Walkowiak
3. |kwiccien-maj HPIC)fllaktyka ryzykownych zachowan". Warszaty dla mlodziezy z osobami zakazonymi wirusem PSSE, KPP 600
Turnieje, konkursy, olimpiady 2700
4. |wrzesien-grudzien [Powiatowy konkurs artystyczny "Czy wiesz co dajesz?", "Czy wiesz co bierzesz?" PPP Trzcianka 400
5. |listopad X Powiatowa Olimpiada Wiezy na temat HIV i AIDS oraz chorob STD ZSL Goraj, SP 600
6. [listopad II Turniej Streetball "Moim uzaleznieniem jest sport" dla szkét ponadgimnazjalnych SP 1000
7 |listopad IX Powiatowy Konkurs wiedzy o uzaleznieniach PSSE, SP, KPP 700
Pozostale 5000
8. [caly rok Zakup materiatéw dydaktycznych SP
9. [caly rok Upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilakyki uzaleznien SP
10. |caly rok Dzia]lania profilaktyczne w s?kolach gir.n?azjalnych 1 ponadgiml.lazjalflych prov?/adzcy.nycll. przy PSSE, SP, KPP
wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Podnoszenie $wiadomosci w zakresie konsekwencji fizjologicznych zazywania substancji
11. |caly rok odurzajacych - wypozyczanie sprzetu: narkogoogle i alkogoogle do przeprowadzania akcji PSSE, SP, szkotly
profilaktycznych oraz wilaczanie si¢ w akcje
12. |caly rok Gadzety / inne zadania
RAZEM 12500

Przedstawione koszty w tabelach sg kosztami szacunkowymi 1 mogg ulec zmianie podczas realizacji

zadan.

Opracowanie:

Joanna Zylinska

Wydzial Promocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Czarnkowie




