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I. WPROWADZENIE

Ustawa o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998 r. (Dz.U. z 2016 r., poz. 814
z pozn. zm.) naktada na powiat realizacj¢ zadan w zakresie promocji i ochrony zdrowia.
Czynig to rowniez ustawy 1 dokumenty takie jak:

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

— Narodowy Program Zdrowia

— Narodowy Program Zdrowia Psychicznego

— Dnia wazne dla zdrowia

— Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986 r.)

Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2017 r. opiera si¢
o zapisy powyzszych dokumentow 1 jest kontynuacja celoéw z ubieglych lat, ktore wchodza
w sktad celu strategicznego powiatowego programu promocji zdrowia na 2017 r.

Cel strategiczny: ,Poprawa zdrowia 1 zwigzanej z nim jako$ci zycia ludno$ci poprzez

ksztaltowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci na temat zdrowego stylu zycia oraz zagrozen plynacych
z uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych wsrdéd mieszkancow powiatu czarnkowsko-
trzcianeckiego™.

W ramach celu glownego wylonione zostaly dwa cele gtéwne tj.:

Cel glowny nr 1 ,Ksztaltowanie motywacji, wiedzy i1 umiejetnosci zdrowego stylu zycia,
a takze podejmowanie dziatan na rzecz poprawy zdrowia wtasnego i innych”.

Cel glowny nr 2 ,Zmniejszenie zapotrzebowania na substancje psychoaktywne wsrdd
mieszkancOw powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegdlnosci wsrdd  dzieci
1 mlodziezy”.

Realizacja powyzszych celow zostala pogrupowana na nastepujace kierunki:

1. Poprawe sposobu odzywiania si¢ i1 jakoSci zdrowotnej zywnos$ci oraz zmniejszenie
wystepowania otylosci wsrdd dzieci 1 miodziezy poprzez prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w zakresie edukacyjnym, informacyjnym oraz dydaktycznym.

2. Wzrost aktywnosci fizyczne] spoleczefistwa poprzez propagowanie dziatan
uwzgledniajacych zajecia sportowo-rekreacyjne.

3. Profilaktyke uzaleznien poprzez podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat
srodkow psychoaktywnych.

4. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.

5. Profilaktyke zdrowia spolecznego poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie.

6. Promocje¢ zdrowego 1 aktywnego starzenia si¢.
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Powyzsze dzialania wynikajace z celdéw gtdwnych zostaly ujete w dwodch dziatach Programu
Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2017 tj.: dziat promocji
zdrowia 1 dziat dot. przeciwdzialania uzaleznieniom.

II. PROMOCJA ZDROWIA

Cel gléwny: ,,Ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia,
a takze podejmowanie dzialan na rzecz poprawy stylu Zyciu dla zdrowia wlasnego
i innych”

Cel glowny jest realizowany poprzez dziatania podporzadkowane nastepujagcym celom
szczegblowym:

1. Krzewienie aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego sposobu odzywiania poprzez
podejmowanie akcji zachecajacych do zdrowego stylu zycia.
— Powiatowy turniej ,,Trzymaj forme”
— III Powiatowe zawody w wyciskaniu sztangi dla ucznidow ze szkot
— Akcja: Zwolnieniom z WF-u mowimy STOP! cykl spotkan mlodziezy ze szkot
ponadgimnazjalnych z odnoszacymi sukcesy sportowcami.
— inne

2. Poprawy zdrowia wlasnego i innych poprzez podejmowanie dziatan na rzecz:

1) krzewienia idei krwiodawstwa wsréd mieszkancow powiatu

— Akcja ,,nie badz zyta- oddaj krew” w ramach Dni Honorowego Krwiodawstwa

— Akcja ,,szansa na zycie”

— Happening ,,Dzien dla zycia”

— inne

2) doskonalenia umiejetnosci udzielania I pomocy przedmedyczne;j

— XIII Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedyczne;

— X Otwarty Turniej Druzyn Milodziezowych Ratownikéw Przedmedycznych szkot
gimnazjalnych

— Podnoszenie $wiadomosci w zakresie I pomocy — mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu
1 materiatdéw dydaktycznych do nauki udzielania I pomocy, wigczanie si¢ w akcje

— inne

3. Pozostale zadania w zakresie podnoszenia swiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowia:

—  Wypozyczenia modeli 1 materialow dydaktycznych do nauki wezesnej wykrywalnosci
raka, wlgczanie si¢ w akcje

—  Wspdtudziat przy organizacji VIII Powiatowej Konferencji Zdrowia Publicznego

— ,,Dwie strony sieci” - dzialania informacyjne 1 edukacyjne w zakresie cyberzagrozen
wsrod dzieci 1 mlodziezy

— ,,Bezpieczny senior” - wspdtudziat przy akcjach wspierajacych bezpieczenstwo
1 zdrowie seniorow

— Akcje w ramach realizacji zadan wpisanych w Narodowy Program Zdrowia
Psychicznego”
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— Akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczegdlnie waznych dla zdrowia
w tym akcje promocyjne w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia

— Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez materialy informacyjno-edukacyjne,
gadzety

— inne

III. PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naklada na samorzad powiatowy zadania
ksztattowania polityki spofecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawcze] 1 zdrowotne]
poprzez:

dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1 zapobiegawcza;
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych;

ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych;

nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

AEE o e

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
1 posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6. nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Profilaktyka uzaleznien w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim prowadzona jest glownie
w szkotach z terenu naszego powiatu zgodnie z celem gléwnym.

Cel glowny: zmniejszenie zapotrzebowania na substancje psychoaktywne wsrod
mieszkancow powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego, w szczegolnosci wsrod dzieci
i mlodziezy

Cel gloéwny jest realizowany poprzez dziatania wzmacniajace postawy spoteczne sprzyjajace
podniesieniu poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i probie ograniczenia ich uzywania m.in. poprzez:

— prowadzenie kampanii edukacyjnych dla dzieci i rodzicéw dotyczacych konsekwencji
prawnych, zdrowotnych 1 spotecznych uzywania narkotykow,

— przeciwdziatanie inicjacji narkotykowej,

— lokalne diagnozowanie problemu rozpowszechniania 1 inicjacji narkotykowej przy
wspOlpracy z nauczycielami, pedagogami szkolnymi, policja,

— zwigkszenie skutecznos$ci 1 dostepnosci terapeutycznej, psychologicznej czy prawnej
dla 0s6éb 1 rodzin z problemem naduzywalnos$ci czy uzaleznienia,

— upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii,

— wspOlpraca ze szkolami, instytucjami 1 mediami.

W ramach celow szczegélowych zostaly zaplanowane nastepujace dzialania
do realizacji:

1. Zajecia warsztatowe:
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— Caloroczne zajecia warsztatowe ze specjalistami terapii uzaleznien zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom dla mtodziezy ze szko6t z terenu powiatu.

— Ogoblnopolski Program Edukacyjno-Profilaktyczny ,,Profilaktyka a Ty” — PaT.

2. Powiatowe turnieje / olimpiady wiedzy o uzaleznieniach, o HIV/AIDS.

3.

— Powiatowa olimpiada wiedzy o HIV 1 Aids.

— Powiatowy turniej o uzaleznieniach.
Pozostate:

Dzialania profilaktyczne w szkotach gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
przeprowadzonych przy wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji.

Turnieje sportowe jako pozytywna alternatywa ,,uzaleznienia” od sportu.

Podnoszenie Swiadomosci w zakresie konsekwencji fizjologicznych zazywania
substancji odurzajacych — wypozyczanie sprzetu: narkogogle 1 alkogogle
do przeprowadzania akcji profilaktycznych oraz wiaczanie si¢ w akcje.
Upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii

zakup materiatdéw dydaktycznych

inne

IV. ADRESACI

Mieszkancy powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego

V. REALIZATORZY

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie przy wspotpracy z:

1. Komenda Powiatowa Policji w Czarnkowie
2. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Czarnkowie
3. Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Czarnkowie
4. Szkotami z terenu powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego
5. Specjalistami terapii uzaleznien
6. Znanymi sportowcami
7. Innymi instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz promocji zdrowia
VI. METODY I NARZEDZIA
1. Dzialalno$¢ edukacyjna (konkursy, warsztaty, olimpiady, happeningi, imprezy)
2. Dzialalno$¢ sportowa (turnieje sportowe, rajdy)
3. Dzialalno$¢ teatralng (zajecia teatralne, warsztaty)
4. Media- prasa lokalna, media spotecznosciowe (informacje)
5. Materiaty edukacyjne, wizualno-pogladowe (np.: ulotki, filmy, artykuty w prasie)
6. Warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne
VII. BUDZET

Na realizacj¢ programu promocji zdrowia na 2017 rok zarezerwowano kwot¢ w wysokosci
25000,00 zt z podzialem na: 11500,00 zt na promocj¢ zdrowia 1 13500,00 na profilaktyke
uzaleznien. Szczegdlowe rozpisanie zadan i1 kosztow przedstawia tabela nr 1 1 nr 2
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Tabela nr 1. Promocja zdrowia

Cel gléwny: ,, Ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie dzialan na
rzecz poprawy stylu zyciu dla zdrowia wlasnego i innych”

Lp. Sugerowany Zadanie Realizacja Koszt
termin
Krzewienie aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego sposobu odzywiania poprzez podejmowanie
o . R 2000,00
akcji zachecajacych do zdrowego stylu zycia.
maj-czerwiec Powiatowy turniej ,,Trzymaj forme PSSE, SP
2. . . . . .
marzec IIT Powiatowe zawody w wyciskaniu sztangi Edukacja Lubasz, SP
3. e . X ;
caty rok Zwolnieniom z WF-u méwimy STOP! Szkoly ponadgimnazjalne,
Sportowcy, SP
Poprawy zdrowia wlasnego i innych poprzez podejmowanie dzialan na rzecz: 2300,00
Krzewienia idei krwiodawstwa wsrod mieszkancow powiatu 900,00
4. marzec / . ., s )
Kwiccieh Happening ,,Dzien dla zycia Edukacja Lubasz, SP
5 Inne akcje wspierajace idee krwiodawstwa: Ewa Kozlowicz,
' caty rok - Akcja ,,Nie badz zyla” Krzysztof Wiza
- Akcja ,,Szansa na zycie” SP
Doskonalenia umiejetno$ci udzielania I pomocy przedmedyczne;j 1400,00
Kwiccien X1 Pow1atowy Tum}ej Pierwszej Pomocy Przedmedyczne;j ZSL Goraj, SP
(szkoty ponadgimnazjalne)
Kwiccien X otwarty Turniej Dr}lzyn M}odmezowych Ratownikow Edukacja Lubasz, SP
Przedmedycznych (gimnazja)
Podnoszenie swiadomosci w zakresie I pomocy — mozliwo$¢
8. wypozyczenia sprzetu
caty rok i materiatéw dydaktycznych do nauki udzielania I pomocy, SP
wilgczanie si¢ w akcje
Pozostale zadania w zakresie podnoszenia Swiadomosci w zakresie profilaktyki i bezpieczenstwa 7200.00
zdrowia ’
oL . . - . ZS Krzyz Wlkp.
9. . - : ’
pazdziernik Iiocﬁf;ar; C1Zc=;1 zycie — V edycja akcji promujacej badania Krzyskie Towarzystwo
profifaktyczne ,,2Amazonki” Wikp.
10. pazdziernik- VIII Powiatowa Konferencja Zdrowia Publicznego
. . . Lo . PSSE, SP
listopad ,,.Zapobieganie zakazeniom i krwiopochodnym
11. .. . . I
marzec Dwie strony sieci - cyberzagrozenia Komenda Powiatowa Policji
12. . . . I
marzec Bezpieczny senior Komenda Powiatowa Policji, SP
13. Akcje w ramach realizacji zadan wpisanych w ,,Narodowy
caty rok . ) 3
Program Zdrowia Psychicznego
14 Akcje w ramach obchodzonych przez WHU dni szczeg6lnie
' caty rok waznych dla zdrowia w tym akcje promocyjne w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia
15. caly rok Wypozyczanie modeli / fantomow / materiatow
y dydaktycznych do nauki rozpoznawania raka
16. . .
caty rok Gadzety inne zadania
RAZEM | 11500,00
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Tabela nr 2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom / narkomania

Zmniejszenie zapotrzebowania na substancje psychoaktywne wsrod mieszkancow powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego
w szczegollnosci wsrod dzieci i mlodziezy

Sugerowany Zadanie Realizacja Koszt
termin
Zajecia warsztatowe 6100,00
caty rok Zajecia warsztatowe Sgeq alisci terapii uzalezniefl,
kwiecien / Ogodlnopolski Program Edukacyjno-Profilaktyczny Komenda Powiatowa Policji
. - Edukacja Lubasz
czerwiec ,Profilaktyka a Ty” — PaT. Sp
Turnieje/olimpiady 1400,00
listopad Powiatowa Olimpiada wiedzy o HIV i Aids §1§L Goraj
kwiecien- . S L PSSE
. Powiatowy turniej wiedzy o uzaleznieniach
czerwiec SP
Pozostale 6000,00
caty rok Zakup materialow dydaktycznych SP
calv rok Upowszechnianie materiatow informacyjno- Sp
y edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien
D21alan.1a prqﬁlaktyczne w szkotach gimnazjalnych i Komenda Powiatowa Policji
caty rok ponadgimnazjalnych przeprowadzonych przy Sp
wspoltpracy z Komendg Powiatowa Policji.
Podnoszenie swiadomos$ci w zakresie konsekwencji
fizjologicznych zazywania substancji odurzajacych — SP
caty rok wypozyczanie sprzetu: narkogogle i alkogogle do Szkoty
przeprowadzania akcji profilaktycznych oraz wiaczanie | PSSE
si¢ w akcje,.
Gadzet inne zadania SP
RAZEM | 13500,00

Przedstawione koszty w tabelach sg kosztami szacunkowymi i mogg ulec zmianie podczas realizacji zadan.

Opracowata:
Agata Michalska
Wydzial Promocji Ochrony Zdrowia 1 Spraw Spotecznych
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