OR.231.19.2023.AG

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ADMINISTRACYJNO - BIUROWYM PRZY WYKONYWANIU PRACY ZDALNEJ

Starostwa Powiatowego w Czarnkowie

Ocene ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy reguluja nastepujace przepisy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. — Kodeks pracy

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy
Polska Norma , System zarzgdzania bezpieczernistwem i higieng pracy. Ogdélne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego” (PN-N-18002:2011)
Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w $Srodowisku pracy
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkdw przy pracy

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkdéw ich zatrudniania
przy niektorych z tych prac

10) Rozporzadzenie Ministra Praca i Polityki Spotecznej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczeAstwa i higieny na stanowiskach

wyposazonych w monitory ekranowe

11) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy

12) Rozporzadzenie Rady Ministréw z 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku

z wystgpieniem stanu epidemii

13) Dyrektywa rady z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia srodkédw majgcych na celu ulepszenie warunkéw BHP pracownikow

podczas pracy

14) Informator - "Srodki ochrony indywidualnej". INFOCHRON. Warszawa. CIOP 2000
oraz normy:

1. PN-EN 12464-1:2003 — Oswietlenie wnetrz $wiattem elektrycznym.
2. PN -N-01307: 1994 — Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu w $rodowisku pracy.


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20042002047
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20042002047

Oceny ryzyka zawodowego dokonano w sposdéb zgodny z Polska Norma PN-N-18002

Przyjeto oszacowanie ryzyka w skali tréjstopniowej, zgodnie z przedstawiong ponizej tabelg

Stopien prawdopodobienstwa Ciezkos¢ nastepstw (C)
(P) 1. Mate (M) 2. Srednie (S) 3. Duze (D)
1. Mato prawdopodobne (M) Mate (1) Mate (1) Srednie (2)
2. Prawdopodobne (S) Mate (1) Srednie (2) Duze (3)
3. Wysoce prawdopodobne (D) Srednie (2) Duze (3) Duze (3)

R(1/M), 2(s), 3(D)

Zgodnie z zasadami przedstawionymi w ww. tabeli ryzyko zawodowe zawiera w sobie dwa najwazniejsze elementy:
* stopien prawdopodobienstwa wystgpienia niebezpiecznego zdarzenia ( oznaczony przez "P")

* ciezkosc¢ przewidywanych nastepstw tego niebezpiecznego zdarzenia ( oznaczony przez "C")

Ryzyko mate (M) oznacza, ze poziom ryzyka jest akceptowalny, przy jednoczesnym jego monitoringu.

Ryzyko Srednie (S) oznacza, ze poziom ryzyka jest akceptowalny, przy jednoczesnym podjeciu stopniowych dziatan, majgcych na celu poprawe stanu

bezpieczenstwa pracy w zaktadzie.

Ryzyko duze (D) oznacza, ze poziom ryzyka jest nieakceptowany i istnieje koniecznos$¢ podjecia natychmiastowych dziatan poprawiajgcych stan bezpieczenstwa



KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY ZDALNEJ WG POLSKIE) NORMY PN - N - 18002

ZAGROZENIE MOZLIWE ZRODLO MOZLIWE SKUTKI PRZED KOREKTA SRODKI PROFILAKTYCZNE PO KOREKCIE
ZAGROZENIA ZAGROZENIA
Ciezko | Prawdo | Ryzy Ciezko Prawd Ryzy
§¢ podobi ko §¢é opodo ko
enstwo bierist
wo

Upadek na nizszy Niewtasciwy stan Pottuczenia, ztamania S S S Stosowanie odpowiedniego S M M
poziom poziomie nawierzchni schodéw w | konczyn, urazy obuwia, zachowanie szczegdlnej

pomieszczeniu pracy wewnetrzne, ostroznosci

zdalnej wstrzgsnienie mdzgu
Upadek na tym samym | Niewtasciwy stan Pottuczenia, ztamania S S S Stosowanie odpowiedniego S M M
poziomie nawierzchni w konczyn, urazy obuwia, zachowanie szczegdlnej

pomieszczeniu pracy wewnetrzne, ostroznosci

zdalnej wstrzgsnienie mozgu
Uderzenie o przedmiot | Zle ustawione biurko Pottuczenia, M S M Dbanie o porzadek, wtasciwa M M M
lub uderzenie lub stét znajdujacy sie skaleczenia organizacja pracy
spadajacym W pomieszczeniu pracy
przedmiotem zdalnej
Porazenie pragdem Przetarte przewody Poparzenie, migotanie | D M S Wytgczenie z eksploatacji laptopa | S M M
elektrycznym zasilajgce urzadzenia komor serca, $Smieré mogacego stwarzac zagrozenie.

elektryczne, przebicie Sprawdzenie izolacje przewodéw

elektryczne do i gniazd elektrycznych

obudowy urzadzenia,

niesprawne wtyczki

i gniazdka. Uszkodzenia

izolacji przewodoéw




ZAGROZENIE MOZLIWE ZRODLO MOZLIWE SKUTKI PRZED KOREKTA SRODKI PROFILAKTYCZNE PO KOREKCIE
ZAGROZENIA ZAGROZENIA
Ciezko | Prawdo | Ryzy Ciezko Prawd Ryzy
s¢ podobi ko s¢ opodo ko
enstwo bierist
wo
Przecigzenie uktadu Dtugotrwata praca przy | Béle miesniowe, S D D Odpowiednia organizacja M S S
miesniowo- komputerze zwyrodnienia stanowiska pracy. Zapewnienie
szkieletowego kregostupa i stawodw, pracownikowi:
syndrom RSI (zespét
urazéw powstatych na - Co najmniej 5- minutowe;j
skutek dtugotrwatego przerwy wliczonej do czasu pracy,
przecigzenia w wyniku po kazdej godzinie pracy przy
roztozonych w czasie, obstudze monitora ekranowego,
powtarzajgcych sie
mikrourazow na linii
dton- bark)
Zaburzenia funkcji Zbyt intensywna praca | Ostabienie wzroku, S D S Przestrzeganie instrukcji M S M
widzenia przy komputerze, Zle bdle oczu, fzawienie stanowiskowej dotyczacej pracy
dobrane punkty przy komputerze m.in. ustawienia
Swietlne, wadliwe monitora, wiasciwego
dziatanie komputera oswietlenia, whasciwej
m.in. migotanie obrazu czestotliwosci obrazu itp.
Korzystanie przez pracownika
z okularéw korekcyjnych




ZAGROZENIE MOZLIWE ZRODLO MOZLIWE SKUTKI PRZED KOREKTA SRODKI PROFILAKTYCZNE PO KOREKCIE
ZAGROZENIA ZAGROZENIA
Ciezko | Prawdo | Ryzy Ciezko Prawd Ryzy
s¢ podobi ko s¢ opodo ko
enstwo bierist
wo

Wypalenie Przecigzenie pracg, Nerwice, bezsennosé¢, S S S Wykonywanie pracy bez M M M

trudnos¢ w organizacji | choroby serca i uktadu wydtuzania czasu pracy,
zawodowe czasu pracy i zadan do pokarmowego zapewnienie przerw w pracy

wykonania, trudnosé w zgodnie z KP
- choroby zachowaniu réwnowagi

praca — zycie prywatne. (dobowego oraz tygodniowego).
uktadu nerwowego Obnizenie nastroju Mozliwo$¢ wymiany informacji z

moze byé nasilane innymi wspotpracownikami i

przez poczucie izolacji kierownictwem

spotecznej, brak

kontaktéw

interpersonalnych
Uszkodzenie ciata przez | Niewtasciwe Zranienia, skaleczenia S S S Zachowanie ostroznosci, M M M
ostre elementy uzytkowanie narzedzi ciafa ograniczenie pospiechu
narzedzi biurowych biurowych
Poparzenie goraca Przegrzane elementy Oparzenia termiczne S S S Zachowanie ostroznosci, M M M
wiodg lub podczas elektroniki, ciata, podraznienia ograniczenie pospiechu
obstugi urzadzen niewtasciwe skory
elektrycznych uzytkowanie sprzetu
Czynniki biologiczne Wirusy grypy, ospy Grypa, zapalenie ptuc, S S S Poddawanie sie szczepieniom S M M
zwigzane z chorobami wietrznej, potpasca, zapalenie watroby, rak ochronnym, przestrzeganie badan
zakaznymi w tym SARS- | wirusowe zapalenie watroby choroby profilaktycznych. Sprzatanie
COv-2; COVID -19 watroby uktadu oddechowego, pomieszczen znajdujgcych sie w

przeziebienia domu, mycie rak




zyciem prywatnym a
zawodowym

domownikéw (dzieci)

gtowy, podraznienia,
zte samopoczucie

wydzielonym pomieszczeniu nie
bedgcym miejscem przebywania
innych domownikéw

ZAGROZENIE MOZLIWE ZRODLO MOZLIWE SKUTKI PRZED KOREKTA SRODKI PROFILAKTYCZNE PO KOREKCIE
ZAGROZENIA ZAGROZENIA
Ciezko | Prawdo | Ryzy Ciezko Prawd Ryzy
s¢ podobi ko s¢ opodo ko
enstwo bienst
wo
Réwnowaga miedzy Obecnos¢ w domu Nerwowos¢, bdle M M M Wykonywanie pracy w M M M

W ocenie ryzyka zawodowego pracownika administracyjno — biurowego przy wykonywaniu pracy zdalnej ujeto i oszacowano 11 zagrozen,.

Najwyzszym wskaznikiem prawdopodobieristwa wystgpienia charakteryzuje sie przecigzenie narzgdu wzroku, takze ryzyko przecigzenie uktadu

ruchu, bedace skutkiem wymuszonej pozycji ciata podczas pracy przy komputerze. Regularne przerwy oraz organizacja stanowiska pracy zgodnie

z zasadami ergonomii pozwalajg zapobiec tym schorzeniom. Przeprowadzona ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy zdalnej przy

komputerze wykazata, ze ryzyko zwigzane z wykonywang pracg nalezy uznac¢ za mate (akceptowalne).
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