Uchwata Nr 608/2023
Zarzadu Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego
z dnia 23 lutego 2023 r.

w sprawie: przyjecia do realizacji ,,Harmonogramu dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia
w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim na 2023r.

Na podstawie art. 4 ust. 1, pkt 2 i art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 .
0 samorzadzie powiatowym (Dz.U.2022r. poz. 1526) Zarzad Powiatu Czarnkowsko —
Trzcianeckiego uchwala co nastepuje:

§ 1. Zarzad Powiatu przyjmuje do realizacji ,Harmonogram dziatan zwigzanych z promocjg
zdrowia w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim na 2023 r.” w brzmieniu zatacznika Nr 1
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Naczelnikowi Wydziatu Zdrowia i Wspotpracy
Spofeczne;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Starosta Czarnkowsko — Trzcianecki
Feliks taszcz
Cztonkowie Zarzadu:

Stawomir Kryger
Jan Pertek
Waldemar Pawtowski

P wnNPR

Wiodzimierz Ignasiiski



Uzasadnienie
do uchwaty Nr 608/2023
Zarzadu Powiatu Czarnkowsko - Trzcianeckiego
z dnia 23 lutego 2023 r.

Zadania realizowane w ramach promocji zdrowia, nalezg do dziatan powiatu, okreslonych w ustawie
0 samorzadzie powiatowym oraz w innych dokumentach takich jak;

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

— Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025,

— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2023-2030

— Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986 r.), ,,Dni wazne dla zdrowia”.

Zarzad Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego realizuje zapisy zawarte w wymienionych powyzej
dokumentach, poprzez realizacje Harmonogramu dziatan zwigzanych z promocjq zdrowia w Powiecie
Czarnkowsko — Trzcianeckim, na dany rok kalendarzowy. Jest to dokument opracowany w oparciu

o zgtaszane i zaplanowane kazdego roku dziatania przy wspotpracy podmiotéw zewnetrznych, a takze
uwzgledniajacy wyniki analizy biezgcej sytuacji zdrowotnej Polakéw (zawartej w NPZ). Uwzglednione
sg takze potrzeby zwigzane z szeroko pojetg profilaktyka i oczekiwaniami zwigzanymi

z proponowanymi w ramach tego dokumentu dziataniami. Tworzac go uwzglednia sie réwniez
dziatania podejmowane rokrocznie we wspédtpracy z réznymi stuzbami, strazg i inspekcjami.

Aktualny Harmonogram opiera sie o Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025. Zawarte w nim
zatozenia dotyczg szeroko pojetej profilaktyki, zwraca sie w nim réwniez uwage na to, jak wazne jest
prowadzenie aktywnego trybu zycia, zdrowe odzywianie czy higiena psychiczna, ktére przektadajg sie
na wydtuzenie zycia obywateli i jego jakos¢. Nowy modut, ktdry znalazt sie w NPZ na lata 2021-2025
dotyczy kwestii zauwazalnego wzrostu samobdjstw wsréd mtodziezy. Problem ten ma zwigzek

z wielowymiarowymi problemami mtodych ludzi, ich stabg kondycja psychiczna.

W Harmonogramie na 2023 r., zaplanowano dziatania kontynuacji zaje¢ warsztatowych z dietetykiem
oraz sesje motywacyjne, ktére odbywaty sie juz wczesniej w kilku placdwkach oswiatowych
prowadzonych przez powiat. Dodatkowo, w zwigzku z potrzebami mfodziezy zaplanowano spotkania
motywacyjne z psychologiem, psychoterapeutg oraz zajecia zwigzane z profilaktyka uzaleznien.
Zajecia bedg skierowane do ucznidow klas szkét ponadpodstawowych. Planowane zajecia odbedg sie
stacjonarnie w placodwkach oswiatowych. W podobnym zakresie planowany jest udziat we wszystkich
akcjach zwigzanych z honorowym krwiodawstwem. Jest to dziatanie, na ktére nalezy zwrdcié¢ uwage,
poniewaz w bankach krwi odnotowuje sie okresowe braki poszczegélnych grup krwi, co stanowi
powazny problem, a w ktdrego zapobieganie nalezy zaangazowac¢ odpowiednie $rodki. Zgodnie

z rocznym kalendarzem dni waznych dla zdrowia, realizowane bedg akcje informacyjne i dziatania

z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowia. Ponadto planuje sie podjg¢ wspétprace z edukatorami, ktdra
ma na celu uswiadomienie osobom chorym, juz zdiagnozowanym zagrozen i powiktarh wynikajgcych
z choréb cywilizacyjnych oraz wskazaé jak poprawié i wydtuzy¢ jakosé zycia.

W tegorocznym budzecie powiatu na realizacje Harmonogramu dziatan zwigzanych z promocjg
zdrowia w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim na 2023 r. zaplanowano srodki finansowe w wysokosci
24 000 zt. Jego realizacja to wazny element edukacji zdrowotnej i podnoszenia swiadomosci
mieszkancow w kwestii zdrowego stylu zycia, sposobéw dbania o zdrowie witasne i wspierania
zdrowia innych ludzi. Podziat srodkdw na dziatania zwigzane z Promocjg Zdrowia i Przeciwdziataniem
Uzaleznieniom przedstawia sie nastepujgco: 13 000,00 zt na Promocje Zdrowia i 11 000,00 zt na
dziatania zwigzane z Przeciwdziataniem Uzaleznieniom.



