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. WPROWADZENIE

Ustawa o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998 r. (t. j. Dz. U. 2 2013 r., poz. 595 ze zm.),
nakiada na powiat zadanie w zakresie promocji i ochrony zdrowia. Czynig to réwniez inne ustawy czy

ogblnie przyjete dokumenty, tj.:

|l|= Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o éwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow

publicznych (t. j. Dz. U. z 2008 r., Nr 164, poz. 1027 ze zm.);

Ilf Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2012, poz. 124 ze zm.);
|,'= Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016;

I‘r' ,,Dni wazne dla zdrowia”;

|} Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986 r.);

|'|= Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020.

il. PROGRAM PROMOCIJI ZDROWIA W POWIECIE CZARNKOWSKO - TRZCIANECKIM
nha 2016 r.

to kontynuacja celéw i realizowanych zamierzen z lat poprzednich, skonsolidowanych w szesciu
zakresach tematycznych, podzielonych na dwa dzialy: Promocja zdrowia i Przeciwdziatanie narkomanii.
Zawarte w nich zamierzenia pokrywajg sie z celami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020,
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016, oraz zapisami ustawy
o przeciwdziafaniu narkomanii, do ktérych nalezy:
1. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworow ztosliwych.
2. Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz zmniejszenie wystepowania
otytosci.
3. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.
4. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczeristwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem substangji
psychoaktywnych oraz ograniczenie ich uzywania i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych.
5. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0sdb
zagrozonych uzaleznieniem.
6. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii w zakresie prawnym,

psychospotecznym i terapeutycznym.



7. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie edukacyjnym, informacyjnym oraz dydaktycznym
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

8. Propagowanie i rozwoj dziatan na rzecz dzieci i miodziezy uwzgledniajacych zajecia sportowo -
rekreacyjne, pomocy uczestnikom programéw opiekurniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

9. Wspieranie i pomoc organizacjom oraz osobom fizycznym, ktére zajmujg sie rozwigzywaniem
probleméw narkomanii.

10. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.

Sposdb realizacji poszczegdlnych tematéw i zawartych w nich celdéw :

Promocja Zdrowia

Celem gléwnym jest ksztattowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takie
podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych. Dziatania zaplanowane do realizacji w 2016 roku

podporzadkowane sg nastepujacym celom szczegdtowym:

== SPORT — zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, poprzez prowadzenie kampanii oraz akgcji
zachecajacych do zmiany stylu zycia

W czasach, kiedy brak ruchu stanowi coraz wieksze zagrozenie dla dzieci i mtodziezy, zajecia
sportowe nabierajg coraz wiekszego znaczenia. Sport powinien byé nie tylko Zrédtem dobrej zabawy, ale
takze narzedziem wspierajagcym aktywnosé ucznidw. Ten, kto tak czy inaczej jest wysportowany, bedzie
uprawiat sport takze po szkole. Jednak dla tych, ktérzy na nadmiar ruchu nie mogg narzekaé, zajecia
sportowe w szkole dadza impuls do zwiekszenia aktywnosci w tym obszarze. Dlatego tez w ramach realizacji
tego celu zaplanowano dziatania stricte sportowe, poszerzajgce rozwdj psychofizyczny oraz majgcy wptyw
na rézne inne dziedziny zycia spotecznosci szkolnej w kontekscie szeroko pojetej promocji zdrowia.
Planujemy zorganizowanie tego typu przedsiewzie¢ adresowanych szczegélnie do mtodziezy. Zaliczymy
do nich:

= |l Powiatowy Turniej , Trzymaj forme”.

= XIIl Powiatowy Turniej Sportowy — zdrowy styl zycia, uzaleznienia.



== PIERWSZA POMOC - doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Tradycjq stat sig juz ,Powiatowy Turniej Mtodziezowych Druzyn Pierwszej Pomocy Przedmedycznej”.
Przygotowaniem Turnieju kazdego roku zajmuje si¢ szkota, ktdrej druzyna zwyciezyta w roku poprzednim.
Poniewaz szkoty bardzo chetnie uczestniczg w tym przedsiewzieciu oraz jest to do$¢ wymierny element
profilaktyki oraz promocji tej czynnosci w zyciu codziennym, traktujemy je jako staty punkt corocznego
programu promocji zdrowia. W tym roku bedzie to juz 12-sta edycja tegoz Turnieju.
Ponadto Wydziat Promocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Spofecznych dysponuje fantomami do nauki
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zestawem do pozoracji ran. Sprzet ten podobnie jak
w latach ubiegtych wykorzystywany bedzie podczas szkoleri, pokazéw, a takze wypozyczany szkotom,

chcacym zorganizowac wigksze akcje badz chcacym przeprowadzié szkolenia dla uczniow.

== KRWODAWSTWO - krzewienie idei krwiodawstwa wéréd mieszkaficow Powiatu Czarnkowsko —
Trzcianeckiego

IV Powiatowa Akcja ,Nie bqdZ Zyta — oddaj krew”, to zadanie wpisane do programu juz od dwdéch
lat. Jest to doskonata inicjatywa faczgca zaréwno miodziez jak i dorostych mieszkaricéw naszego powiatu jak
rowniez powiatéw osciennych. Ponadto chcac wspieraé wszelkie inicjatywy propagujace te tematyke,
podczas Dni Ziemi Czarnkowskiej chcielibysmy podziekowac honorowym dawcom krwi, ktérzy oddali tej
krwi najwiecej w ciggu roku. Tym samym by¢ moze zachecimy innych do oddawania krwi w naszym punkcie

krwiodawstwa.

= POZOSTALE zadania:

* Podnoszenie swiadomosci w zakresie zachorowan na raka piersi

Wydziat Promocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych dysponuje modelami do nauki

samobadania piersi, ktéry wypozyczany jest szkotom, chcacym przeprowadzaé zajecia edukacyjne w tym
zakresie. Ponadto wigczymy sie w akcje promowania pracowni mammograficznej szpitala.

* Akcja o tematyce cukrzycy w zwigzku ze Swiatowym Dniem Zdrowia

* Akcja ,Szansa na Zycie” (mammografia i krwiodawstwo)

* VIl Powiatowa Konferencja Zdrowia Publicznego

* Dziefi Promocji Zdrowia Psychicznego w zwigzku ze Swiatowym Dniem Zdrowia

Psychicznego

= Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez materialy edukacyjno — informacyjne, gadzety
W budzecie Wydziatu przewidziano $rodki finansowe na zakup i przygotowanie wspomnianych
materiatdw, niezbednych do przeprowadzenia szeregu zadan i akcji. Ksztaft i forma zakupionych bad:

zamowionych materiatéw zostanie okreslone w ciagu roku i odzwierciedlaé¢ bedzie potrzeby wynikajgce
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z realizacji zadan. Warto wspomniec iz zakupione gadiety rozdane beda podczas akcji organizowanych

przez Wydziat.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naktada na samorzady gminne i samorzady powiatowe konkretne

zadania zwigzane z tg dziedzing.
Zadania te realizowane s3 w trzech obszarach:

o profilaktyki,
¢ leczenia, rehabilitacji i ograniczania szkéd zdrowotnych,

e badan, monitoringu i ewaluacji.

Podstawe merytoryczng do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program

Przeciwdziatania Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2011 —2016.

Profilaktyka uzalezniet w Powiecie Czarnkowsko — Trzcianeckim prowadzona jest gtéwnie w szkotach
z terenu naszego powiatu. Wychodzimy z zatozenia, iz u podstaw skutecznosci proponowanych dziatan jest
przede wszystkim wspétpraca z nauczycielami, pedagogami szkolnymi, gdyz to oni majg mozliwos¢
na biezgco diagnozowaé potrzeby i problemy spotecznosci szkolnej. Dzieki nauczycielom i pedagogom
szkolnym mamy szanse dotrze¢ z programem réwniez do rodzicéw, ktérych poziom wiedzy na temat
uzalezniei takie nie pozostaje bez znaczenia dla skutecznosci Programu. -Z przeprowadzonych
na przestrzeni tego czasu obserwacji wynika, ze dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii przynosza
zamierzone rezultaty. Mtodziez bardzo chetnie korzysta i wiacza sie w proponowang przez nas wspétprace

i zadania.
CELE

» Podnoszenie poziomu wiedzy o szkodliwosci przyjmowania substancji psychoaktywnych;

> Przeciwdziatanie inicjacji narkotykowej;

> Lokalne diagnozowanie problemu rozpowszechniania naduzywalnosci i inicjacji narkotykowej
z wykorzystaniem narzedzi badawczych;

¥ Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapeutycznej, psychologicznej czy prawnej dla oséb

i rodzin z problemem naduzywalnosci czy uzaleznienia;



» Wspieranie dziatan placéwek oswiatowo - wychowawczych, organizacji

i stowarzyszen podejmujacych dziatania stuzgce rozwigzywaniu problemdéw narkomanii.

Powyisze cele zamierzamy osiggnac poprzez szereg dziatan zaplanowanych do realizacji w roku

2016.

== Zajecia warsztatowe

Na terenie szkét powiatowych prowadzone bedg zajecia warsztatowe z mtodziezg z zakresu

przeciwdzialania uzaleznieniom.

— Zwiekszenie skutecznosci w zapobieganiu zakazeniom wirusem HIV
i podnoszenie §wiadomosci na temat HIV/ AIDS

Dziatania podejmowane w ramach realizacji tego zadania podobnie jak w latach ubiegtych opierac
sie beda na wspétpracy Wydziatu Promocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych z Zespotem Szkét Lesnych
w Goraju. Po raz 6smy zorganizowana zostanie Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS, adresowana

do ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.

— SPORT - zwiekszenie aktywnosci fizycznej miodziezy oraz propagowanie zdrowego stylu zycia bez
natogéw
Wychodzac z zatozenia, ze sport jest alternatywa spedzania wolnego czasu z dala od uzaleznien,

mamy zamiar zorganizowa¢ Kampanie ,Moim uzaleznieniem jest sport”.

== Dziatania przeciw uzaleznieniom

* Kampania Spoteczna — ,Dopalacze”
* paT — Profilaktyka, a Ty

Ponadto prowadzona bedzie szeroko pojeta dziatalnos¢ informacyjno — medialna, majaca na celu

propagowanie idei zwigzanych z dziatalnoscig na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

— Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez materiaty edukacyjno - informacyjne, gadzety

Na realizacje Programu Promocji Zdrowia w budiecie powiatu facznie zarezerwowano kwote
w wysokosci 30.000,00 zt. Szczegétowe rozpisanie zadarh w nim zawartych, jak i kosztow przyznanych

na poszczegélne zadania zawarto w ponizszej tabeli:



Proponowany Zadanie Realizacja Planowany
m-c koszt (zt.)
PROMOCJA ZDROWIA
Sport — zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczeristwa, poprzez prowadzenie kampanii oraz akcji 2.500,00
zachecajacych do zmiany stylu 2ycia
V-VI Il Powiatowy Turniej ,, Trzymaj Forme” - SANEPID Czarnkéw
- koordynacja - Wydziat PZS
Xl Powiatowy Turniej Sportowy — zdrowy styl zycia, uzaleznienia - Specjalisci Terapii Uzaleznien
- p. Biatynicki
- SANEPID
- koordynacja - Wydziat PZS
Pierwsza Pomoc - doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 700,00
\Y% XIl Powiatowy Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedycznej - Zespot Szkét Wieleni
- koordynacja - Wydziat PZS
=X Wypozyczanie sprzetu do nauki udzielania Pierwszej Pomocy Wydziat PZS
Przedmedycznej
Krwiodawstwo — krzewienie idei krwiodawstwa wéréd mieszkarcéw Powiatu Czarnkowsko - 0,00
Trzcianeckiego
Xl IV Powiatowa Akcja ,Nie bgdz zyta — oddaj krew” - p. Krzysztof Wiza
- koordynacja - Wydziat PZS
\ Podziekowanie Honorowym Dawcom Krwi podczas Dni Ziemi - p. Krzysztof Wiza
Czarnkowskiej - koordynacja - Wydziat PZS
Pozostate zadania 12.860,00
111 =Xt Wypozyczanie fantoméw do nauki samobadania piersi Wydziat PZS
v Akcja o tematyce cukrzycy w zwiazku ze Swiatowym Dniem - Szpitale
Zdrowia - SANEPID
- koordynacja - Wydziat PZS
\ Akcja ,Szansa na Zycie” - p. Ewa Kozlowicz
- p. Krzysztof Wiza
- koordynacja - Wydziat PZS
X-XI VIl Powiatowa Konferencja Zdrowia Publicznego - SANEPID Czarnkéw
- koordynacja - Wydziat PZS
X Dzien Zdrowia Psychicznego w zwiazku ze Swiatowym Dniem, - ZSP Czarnkow
Zdrowia Psychicznego - koordynacja - Wydziat PZS
- Xi Gadzety Wydziat PZS
=Xl Inne zadania Wydziat PZS
PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM
Dziatalno$¢ konsultacyjno - informacyjna 3.675,00
n-vi Zajecia warsztatowe - Specjalista Terapii Uzaleznien
IX-XI - koordynacja — Wydziat PZS
Zwiekszenie skuteczno$ci w zapobieganiu zakazeniom wirusem HIV i podnoszenie swiadomosci na temat 700,00
HIV/AIDS
Xl VIII Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/ AIDS - Z5L Goraj
- koordynacja - Wydziat PZS
SPORT - Zwiekszenie aktywnosci fizycznej miodziety oraz propagowanie zdrowego stylu zycia bez 2.100,00
natogéw
nm-1wv Kampania ,Moim uzaleznieniem jest sport” koordynacja — Wydziat PZS
Dziatania przeciw uzaleznieniom 7.465,00
1X-X Kampania Spofeczna ,Dopalacze” - Szpitale
- Policja
- Specjalidci Terapii Uzaleznien
- SANEPID Czarnkéw
- koordynacja - Wydziat PZS
=X PaT — Profilaktyka, a Ty - Policja
- Szkoty Prowadzone przez Edukacje Lubasz w Lubaszu
- koordynacja - Wydziat PZS
11 - X1 Gadzety, inne zadania Wydziat PZS




lll. ADRESACI

Jak wynika z opisanego wyzej Programu i zawartych w nich celéw, jego odbiorcami sg mieszkancy

naszego Powiatu.

IV. REALIZATORZY
Program realizowany bedzie we wspétpracy z:
A Specjalistami Terapii Uzaleznien;
A Komenda Powiatowa Policji w Czarnkowie;
A powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Czarnkowie;
A Zespotem Szkét Lesnych w Goraju;
A Szkotami z terenu Powiatu Czarnkowsko — Trzcianeckiego;

A j z innymi instytucjami.

V. METODY | NARZEDZIA

1. Zastosowane metody
e dziatalnoéé edukacyjno — informacyjna;
e dystrybucja materiatéw edukacyjno - informacyjnych;
e propagowanie idei programu w prasie i lokalnej telewizji;
¢ konsolidacja dziatan z uwzglednieniem instytucji i organizacji

w zakresie realizacji zadan szczegdtowych.

2. Narzedzia
¢ materialy edukacyjne;
e pogadanki, rozmowy indywidualne;
e materialy wizualno — pogladowe;

e $rodki masowego przekazu.

Opracowanije:
Alicja Rydzy

Wydziat Promaocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Czarnkowie






